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内容概要

把单飞放到人生背景上观察，它是找回自己的性灵和梦想的生活方式。

　　单飞意味着一个人不再隶属任何机构、企业、集体，纯粹以个人的姿态去工作。
单飞者将没有上司、下属和同事，只有合作者和客户。
单飞者会失去习惯的甲胄：办公室、定期薪水和名片上的头衔，但是一种丰富、健康、充满惊喜的人
生也将由此展开。
　　
　　本书作者以一个成功的单飞者的经验，历数自己从茫然不安，甚至丧失自信到自由充实的历程。
一个愿意把人生当成艺术去创造的人，在本书的悉心指导下，将会度过单飞者的重重心理难关，迅速
进入实际操作状态，诸如如何建立自己的品牌，如何让工作自动上门，如何挑选客户，如何做成功的
企划，如何扩大影响，乃至如何要价。
本书既有奔放的人生思考，又有坚实的实战分析，是一本单飞者的全能训练手册。
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作者简介

哈丽雅特·鲁宾（Harriet Rubin）曾在美国大型出版集团工作多年，打造过若干畅销作品，是出版界
引人瞩目的成功人士，现在是快乐的单飞者，除了为知名杂志担任特约编辑，还帮助多位企业高层主
管实现了工作与自由合一的人生梦想。
著有《女人的霸王之道》。
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书籍目录

第一 准备篇 A 五块基础组件  组件一 定义：人生才是你真正的工作  组件二 起飞：离开公司，你会更
坚强  组件三 目的地：你往何处去？
去找自己  组件四 行动：出列，站在聚光灯下  组件五 身份证：个人品牌须知 B 七项心理建设  建设一 
缩小规模，但扩大影响力  建设二 只接有意义的项目  建设三 展示灵魂之必要  建设四 吃了闭门羹，怎
么办  建设五 孤独让人强大  建设六 在最黑暗的时刻  建设七 假如，你不想飞了第二 执行篇 C 三大动作 
动作一 让工作自动上门  动作二 欣赏客户，爱惜自己  动作三 设立网站 D 几项能源  时间：惟一资产  
金钱：七大原则  保险与税：必要的负担尾声
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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