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内容概要

本书的目的：他不仅要告诉你做什么，更要让你了解为什么这样做，并为你提供许多方法帮助你的孩
子，即使你只是想要孩子别发脾气，试做新运动，尝试吃新食物，对付沮丧，对自己的行为负责，停
止躺在地上耍赖等。

    本书讲的不仅是教养方式，还教你如何养育孩子，让他喜欢自己，喜欢你，并且能够面对生活中许
多困难的挑战。
除此以外，本书还教你如何将亲子间的怨怼降至最低，建立积极的亲子关系。
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书籍目录

什么是好的教养方式
原则1：忘记孩子，控制自己的情绪
原则2：对孩子多一点宽容
原则3：勿死守原则
原则4：停止对孩子唠叨，制定罚则
原则5：保留孩子的面子
原则6：要点有儿幽默感
原则7：让孩子了解你的感受
原则8：当他做错事时，因势利导
原则9：那到底是谁的梦想
原则10：你可以把孩子带到水边，然后
原则11：奖赏的较佳方法
原则12：冲击价值
原则13：要实际地站在孩子的立场看事情
原则14：教孩子知道：谎言等于多重麻烦
原则15：别视小错为大过
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