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内容概要

这是一本为那些正处在长期忠诚的婚姻关系中的夫妻们写的书。
许多人步入中年时，婚姻会面临挑战，挑战主要来自生命中难以承受之“轻”：“空巢”与“退休”
。
“空巢”使你丢失了“父亲”或“母亲”这一积极角色；退休时，丢失的是陪你大半生的“劳动者”
角色。
许多似乎若干年前就已经解决的问题此时又会浮现出来，有的问题发展成危机，周围的世界就像若干
年以前一样开始变得遥远和陌生。
要真正解决，只能有待夫妻以情爱、体谅和智慧为基础的共同协商。
你们将面临的是一些全新的问题，本书就告诉你们如何处理它们。

    贝蒂·波尔斯顿博士告诉我们，处于中年的夫妇双方只有抓住那些绝好的机会，才能从全新的视角
认识自己的婚姻，本书基于作者多年的调查研究，包括各种各样的问卷、建议以及真实的故事。
对于中年婚姻，这本书是一个十分令人满意而又实用的指南，帮助你的婚姻生活开创一个完全不同的
新开端。
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作者简介

贝蒂·L·波尔斯顿博士是一位心理医生，同时又是一位婚姻家庭问题研究员和职业顾问。
二十五年来，她一直从事中老年婚姻家庭问题研究，并为中老年夫妇提供咨询服务。
她曾作过许多婚姻家庭问题的报告、研讨会、讨论会等，并在哥伦比亚广播公司的早间新闻及其他电
视和电台节目中出现。

    苏珊·K·戈兰特是一位成功的作家，与别人合写过多部作品，包括同美国前第一夫人罗莎琳·卡
特合写的获奖作品《帮助心理疾病患者》。
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