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内容概要

这不是一本专家指导育儿的书。

这是一本书抒写现代母亲感受的书。

   作者柯志恩既是两个孩子的母亲，又是一位心理学博士。

   她有亲身的感受，她从怀孕写起，历经生儿育女的每一步，其中的喜怒哀乐令每一个做过父母的过
来人，看了无不心领神会，会心微笑。

   她有理论的学养，勇于坦诚地面对父母的焦虑与挫折，将内心的经验与理论知识结合子起来，把儿
童心理学，发展心理学、咨询心理学等理念一一鲜活地在真实的亲子互动中显现，不仅可以引发读者
的共鸣，更能帮助读者知行合一。
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作者简介

柯志恩
台湾屏东人。
台湾政治大学教育系学士，美国密歇根州产大学传播教育硕士，美国南加州大学教育心理学博士。
曾坦任电视节目主持人和制片人，于年获电视金钟奖最佳社教节目主持人。
现在淡江大学任教。
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