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内容概要

　　生活在快乐里，并不是难以实现的梦想，更不是天方夜谭，只要放开自私狭隘的想法，解开内心
的枷锁，体会人生的真谛，让生活过得快乐其实很容易。
快跟林庆昭学学“快乐无敌60招”，轻松掌握快乐之道！

　　“快乐无敌60招”，共分四大套，每套15招。
招招快乐，式式开心。
接招！

你快乐吗？
Yeah!
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作者简介

林庆昭
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《翡翠》杂志社采访记者
尖端出版社文库书籍主编
《Call流行通讯》总编辑
专职作家
WWW.520marry.com“我爱你结婚网”爱情顾问
得奖纪录
第十届台湾文学奖小说奖
第十一届台湾耕莘文学奖小说第二名
第八届台湾巡回文艺创作散文奖
台北市立图书馆新
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书籍目录

第一部分 乐在生活
第二部分 境由心生
第三部分 独乐不如众乐
第四部分 自在人生
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媒体关注与评论

书评人生不如意，十之八九，长得不漂亮、个子不够高、身材不够好、工作太累、挣得太少、没有车
子、房子太小、老婆不会做饭、孩子吵吵闹闹⋯⋯唉，怎么让人快乐得了！
  　　且慢，先别急着懊恼，不妨读一读林庆昭，试着换个角度、改变习惯、戒除贪念、反省检讨、
泰然处之、随遇而安、自我解嘲、赶走嫉妒、放开心胸、替人设想、相互信任、以德报怨、知足常乐
、把握时间⋯⋯你就会找到快乐之道！
  60篇短文，60个高招，招招点中你的快乐穴道！
�  ��  
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编辑推荐

　　人生不如意，十之八九，长得不漂亮、个子不够高、身材不够好、工作太累、挣得太少、没有车
子、房子太小、老婆不会做饭、孩子吵吵闹闹⋯⋯唉，怎么让人快乐得了！
  　且慢，先别急着懊恼，不妨读一读林庆昭，试着换个角度、改变习惯、戒除贪念、反省检讨、泰
然处之、随遇而安、自我解嘲、赶走嫉妒、放开心胸、替人设想、相互信任、以德报怨、知足常乐、
爱惜花草⋯⋯  　你就会找到快乐之道！
 60篇短文，60个高招，招招点中你的快乐穴道！
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