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内容概要

内容简介：
--------------------------------------------------------------------------------
 
　　幸福不是百米赛跑撞线后才能拿到手中的奖杯，也不是千辛万苦、九曲回环之后的报偿，不过是
人生的若干宽慰，若干迷醉、若干欢愉和发现的总和。

　　幸福是时时处处的点滴，成就只是其中抢眼的部分，惊云裂帛固然可喜，没有每天每时的快乐和
领悟的增加做背景，就像独树难以成林，坚定、孤立，总不免些许凄惶。

　　对每件事的学习和建设，就是对人生最好的建设。
对它们细致的关注，就是关注生命的品质。
有时我们需要拿起，有时我们需要放下。
本书中的条条建议，均娓娓道来，润物无声，真能改变那些无望的坚持、负气的守候、幼稚的执著，
创建一个一路奇花异树、回肠荡气的丰富人生。
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作者简介

陈玲，A型血，射手座，辅仁大学大众传播系毕业。
投入心理辅导和生涯规划工作达16年，拥有多项心理咨询师和生涯辅导的国际认证。
创办“让梦起飞潜意识开发机构”，教授“心灵魔术师——潜意识开发与运用”、“在爱情中成长”
等课程。
曾主持广受欢迎的广播节目《窗外有蓝
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书籍目录

幸福泡泡，不必拼命吹也能很美丽 幸福其实很容易 永远记得最初的感动 确定幸福目标 大男人也有柔
软心房 女强人也需要爱 婚姻是“我们的” 由衷赞美你的伴侣 只有快乐才能制造快乐 延长爱情的保鲜
期吹吐之间，学问可大了 不定时炸弹 沉重压力的出口 感情非恒温 都是“近水楼台”惹的祸 假面情人 
爱一个尊重你的人 每天来一趟“发现”之旅 爱在鼓励中成长紧紧抓住，泡泡更会幻灭 为不爱你的人
轻生不值得 无法被打动的男人心 原谅了别人，释放了自己 来不及部出口的情意 时间是最好治疗 让爱
回到心灵的家 每一段感情都令人成长 孩子不是离婚的牺牲品在幸福泡泡中了解自己 另一个爸爸 是差
异，不是差劲 不敢坦诚说真话 调整情绪开关 情人不是自我延伸 男女本来就不同 要面子，还是要幸福 
“分享”让幸福加倍
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