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内容概要

根据美国劳动统计局的统计，美国的企业每年因消极因素带来的损失大约有30亿美元。
这些损失主要来自闲谈、苦恼、抱怨、暗地里打击别人的积极性等所导致的生产力下降。
消极思想造成消极成本的例子数不胜数，但这种消极成本却常常被人们容忍，被人们忽视，被人们不
屑一顾地当做生产成本看待。
其实大可不必，我们不需要忍受消极，我们完全有办法改变这种现象，克服消极思想。
　　乐观、热情、信念、正直、勇气、信心、决心、镇定、耐心、专心是治愈消极思想的不二法门，
它将积极思考的阳光照进充满阴霾的心灵，唤醒人们与生俱来的积极思考的品质，产生令人叹为观止
的力量，将一个脱胎换骨的你和崭新的事业展现在世人面前，那时候，你将对生命所能达至的境界发
出由衷的礼赞。
　　你经历过挫折和绝望吗？
那时候，天空是铅灰色的，你消极、沮丧、敷衍，什么都不想做；你曾为员工的消极态度给企业造成
的损失苦恼过吗？
那时候你焦头烂额，无计可施。
　　如果你肯认真实践本书的33.33%，你的生活将每天充满阳光和欢笑；　　如果你肯认真实践本书
的66.66%，你的企业将永远胜人一筹；　　如果你肯认真实践本书的99.99%，你的企业将成为世界上
最有效的组织。
　　★ 这本书鼓励我们将精力集中于目标上，消除自我限制的心理和消极的自我内心对话，这样你就
获得了超强的能力去成功的对付棘手的情况和难缠的对手，使你不管是商业领域还是个人生活都能因
此而获益；　　★《积极思考的力量》为我们每个人提供了一套实用的办法，来开发和加强一个积极
思考者应具备的十大品格。
当我们懂得了如何克服诸如恐惧、不自信、不自尊等消极的心理障碍，反过来去开发一个积极思考者
的十大品质--乐观、热情、信念、正直、勇气、信心、决心、耐心、镇定、专心，我们就能取得更高
的成就。
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作者简介

斯科特·文特雷拉最初供职于朱兰研究院，这是一家提供质量管理咨询和培训的专业服务机构。
现在他不仅在皮尔中心工作，而且是“积极动力学”公司的总裁，这家公司开发、提供培训课程，旨
在通过激发学员的潜能提高他们的个人表现或工作表现。

　　斯科特是福特罕姆大学商业学
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书籍目录

前言第一部分　积极思考获得成功的例证　第1章　全赢的方案　第2章　各级思考的含义第二部分　
从有害的思绪到积极的目标　第3章　我们的大脑是怎样思维的　第4章　找到消极思想的根源　第5章
　确立积极的企业目标，加以肯定并进行充分的想像第三部分　力量的源泉　第6章　积极思考者的
十大品格　第7章　集中力　第8章　振奋力　第9章　推动力　第10章　持续力　资料　职业挑战应对
指南
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媒体关注与评论

　　●本书是关于管理类和个人职业成功的图书；　　●本书的许多新思想都是受诺曼·文森特·皮
尔的最畅销著作《积极思考就是力量》启发而来，皮尔　　的这本书已被译成42种语言，销售了220万
册；　　●《积极思考的力量》为我们每个人提供了一套实用的办法，斯科特·W·文特雷拉向我们
展示了如何　　抛弃自我限制、自我怀疑的念头，开发我们固有的潜能，令我们将其发挥到极致。
积极思考者的十　　大品格可以产生强大的效果。
　　●这本书鼓励我们将精力集中于目标上，消除自我限制的心理和消极的自我内心对话，这样你就
获得
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编辑推荐

　　● 本书是关于管理类和个人职业成功的图书；　　● 本书的许多新思想都是受诺曼·文森特·
皮尔的最畅销著作《积极思考就是力量》启发而来，皮尔的这本书已被译成42种语言， 销售了220万
册；　　● 《积极思考的力量》为我们每个人提供了一套实用的办法，斯科特·W·文特雷拉向我们
展示了如何抛弃自我限制、自我怀疑的念头，开发我们固有的潜能，令我们将其发挥到极致。
积极思考者的十大品格可以产生强大的效果。
　　● 这本书鼓励我们将精力集中于目标上，消除自我限制的心理和消极的自我内心对话，这样你就
获得了超强的能力去
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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