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内容概要

本书献给我的好友诺尔曼·文森特·珀尔，他教会数百万人相信他们能成为自己想成为的人，在这方
面他或许超过了我们这个时代的许多人。
当你怀有梦想，你同时也就积聚了能量，抒发了情感，融洽了关系，调节了心情，迈向了成功，施展
了魅力。
你将成为一个志向远大的人。
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作者简介

罗伯特·舒勒博士是国际著名的公众演说家、励志图书作家和牧师，美国加州著名的水晶大教学即由
他一手创建舒勒博士倡导“积极思维”和“可能性思考”思念，他以饱满的热情和充满的活力激励了
几代人坚定信心，积极进取、努力去实现梦想。
20年前，舒勒博士创建了“动力时
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书籍目录

引言 这是可能的！
第1章 你能变成你想成为的那个人第2章 确立你的目标并让它们鼓舞你第3章 解决问题时行之有效的原
则第4章 拥有自信，利用自信，保持自信第5章 做一个思考可能性的游戏      ——并且胜出第6章 现在—
—消除失败的恐惧并且前进第7章 关健是起步第8章 激情使你走向成功第9章 激情永驻——保持积极的
精神状态第10章 永不放弃第11章 信念+可能性的思考=成功第12章 这就是你真正想成为的那个人
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章节摘录

　　你怎样开始　　你怎样开始才能成为你想成为的人呢？
首先，分析一下阻碍你成功的消极力量。
找到形成　　惰性的原因。
在改善自己的处境前，你必须恰当地找到问题究竟出在哪儿。
　　你玩过&ldquo;抓小偷&rdquo;的游戏吗？
如果你被教唆或很自然地责怪信念或立场跟你不同的一组、一群或一些人的话，你就大错特错了。
许多同你有相同处境的人，尽管有傲慢或偏见的反对，但仍然成功了。
　　再找找原因：&ldquo;是我们体制的错！
&rdquo;又错了。
我们的体制尽管有这样那样的毛病，但仍能为你提供选择、尝试实现你内心愿望的自由。
　　&ldquo;我的出身不够好。
应该归咎于我　　&hellip;&hellip; 
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编辑推荐

　　你是否失望、泄气，觉得自己不够成功？
你是否暗暗对自己目前的地位不满？
你是否想成为比今天的你更好、更美的人？
你是否真的希望学会如何为自己感到骄傲却不会因此真正的谦卑？
那么开始梦想吧！
这是可能的！
你可以成为你一直想成为的那个人！
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