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内容概要

这是一本提醒我们生活是可以选择的书—选择从容以对，选择摒弃外在诱惑，选择自由地呼吸，以及
自由地选择一切。

从容，是一种“事缓刚圆”的工作态度；
从容，是一种内在慊真正的放松；
从容，是一种大度恢宏的气宇；
从容，是一种尽其在我的人生观；
从容，是一种安然的改变在即。
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‘从容过生活
从容，是一种“事缓则圆”的工作态度
从容，是一种内在心灵真正的放松
从容，是一种大度恢宏的气宇
从容，是一种“尽其在我”的人生观
从容，是一种好刻的改变
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