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内容概要

●一本极具实用价值的心理自助类图书；
●配合实际的案例向大家剖析了不健康的自尊观的形成原因、具体表现及其危害，同时提出了树立健
康自尊观的具体方法；
●本书所传达的一个非常重要的观点就是，建立健康的自尊观并非是要求你如何来喜欢自己，而是要
学会不去讨厌自己；
●是人生长路的必备手册，它提供了如何来认识自己的价值，帮助建立正确、健康的自尊观，从而走
出一条全新的人生之路。

●本书适合那些自信心不够、有着不健康的自尊观的读者。
对于那些希望自己的孩子能够健康成长的家长以及渴望成功的人来说，也极具指导意义。

本书为心理励志类图书，建议书店在上架时放置在心理励志、成功学专架，与中信版《51招提升你的
自信》、《做个五星级人物》、《你以为你是谁》、《首先学会爱自己》等书集中码放。
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