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内容概要

成千上万的女性自我感觉不佳，但不知原因所在。
她们只是觉得自己变得更加贪食，体得不断增加，注意力越来越不集中，睡眠起来越糟糕。
她们还会感到紧张、焦虑、易怒、敏感。
此外，她们时常感到疲倦，对性生活甚至日常失去兴趣。

   通过这些情绪上的消极表现容易被理解成精神抑郁，而实际上，它们跟植物神经系统的功能状态密
切相关，也就是说，这一类抑郁实际上是身体的抑郁。
全世界大约有四分之一的女性患有这样的身体抑郁症，但同时，它也是最容易被误诊，误治以及治疗
不充分的情绪问题⋯⋯
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玛丽—安妮特·布朗博士 是华盛顿大学护理学院的一位教授，主要从事研究、教学和临广西壮族自治
区工作。
她在很多地方做过学术报告，发表了60多篇科学论著。
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