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内容概要

　　智慧并不在研究生院高不可攀的山峰上，而在儿童玩耍的沙堆里。

　　在人生之路上，我们要面对诸如正误、善恶、真伪等问题，我们的思想会一次又一次地被带回到
幼儿园里的那间教室——那个我们幼年时给我们传授关于人类进取精神基本概念的地方。

　　那些最初的原则，永不过时，但是谁又能保证我们都还记得，还在遵守？

●与人分享一切；
●做事公平；
●弄伤别人，赔礼道歉；
●饭前洗手，便后冲洗；
●每天都有时间学习、思考、绘画、唱歌、跳舞、玩耍及劳动；
●留意奇特现象。
记住花盆里的小种子：根朝下，植株朝上。
谁都不清楚原因何在。
我们人也是如此；
●金鱼、田鼠、小白鼠，甚至连花盆里的小种子都会死亡。
我们人也是如此；
●记住你学到的一个最重要的生字——也是最重要的一个字——是一个大大的“看”字⋯⋯
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作者简介

如果问罗伯特·福尔格姆是干什么的，你会发现他什么都做过，比如，牧童、IBM公司的推销员、职
业画家、民歌歌手、酒吧侍者、绘画教师、作家，当然他最喜欢的，也是目前还在做着的，就是业余
哲学家。
正如他所说，人生的智慧并不在研究院里，最可亲的哲学也只有“业余”中才能接
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章节摘录

书摘    在家里我负责洗衣服。
我喜欢这种劳动，因为我能从中获得一种成就感。
从一定意义上说，我也能从中获得一种参与家庭事务的感觉。
有时，当我一个人独自呆在里屋时，感觉也很不错。
    我喜欢整理衣物。
我常把衣服按照浅色、深色和中间色分门别类来归整。
我喜欢调定洗衣机指示盘上的数字——热水、凉水、漂洗、定时、热度等等。
对于这些符号我早巳驾轻就熟。
但是，我还没有学会使用家里新购置的立体声音像设备。
而洗衣机和干衣机我会操作。
蜂鸣声一响，我就可以取出蓬松暖和的衣服，把它们放在餐桌上，折叠整齐，分类摆放。
我尤其喜欢衣物上多带些静电，因为这样我就可以浑身挂着袜子，它们能粘在我身上。
(一次，我妻子看见我浑身挂着袜子，她异样地看了我一眼。
你不可能总是向所有的人解释自己所做的一切，对吧?)    整理完衣服，我就会有一种成就感。
我擅长洗衣。
我至少还擅长此项家务。
这是一件有宗教意义的事情。
它涉及到水、土、火——干与湿、冷与热、脏与净都属于事物的相反极性。
它也涉及到伟大的轮回——一轮又——轮——从始至终——从头至尾，阿门。
我接触到了某个伟大的事物。
至少在某一片刻，我的生活是有条理有意义的。
然而，又会再次开始⋯⋯    上周，洗衣机坏了。
想必是我放的枕巾太多了。
在涡轮回旋过程中，所有的东西都集中在一侧。
因此洗衣机就不可思议地在地板上一紧一松、东倒西歪跳动起来。
最后，终于报销作废。
当时我还以为它是冲着我来的。
在它阵痛发作的那一分钟，简直就像一个有生命的东西。
接下来，它就成了一个塞满洗了一半枕巾的白色冷水箱，口吐白沫，我想自己一定是放了太多的肥皂
。
五分钟之后，干衣机也断气了。
它们两个如此相互依恋，就像养老院里先后过世的一对老夫妻。
    那是星期六下午发生的事情，家里所有的枕巾都是湿的，我的所有短裤和袜子都是湿的，这下可怎
么办?我心里很清楚，如果找人来修理，我得在家里整整呆上36个小时，还得让银行给你准备好保付支
票，否则，修理工根本就不登门。
而我没那么多时间。
所以购物中心的自助洗衣店解决了我的问题。
    自从上大学后，周六晚上我再也没有去过自助洗衣店。
不去自助洗衣店，我就失去了诸如看到他人衣服和旁听到别处听不到的谈话的机会。
我曾看到一位年迈的女士拣出许多性感的黑色内衣内裤。
当时我就纳闷这些衣物到底是不是她的。
我还听到一位大学生告诉一个朋友如何把呕吐物从小山羊皮夹克上清除掉。
    我坐在那里一边等待，一边注视着清洗剂盒。
我使用的是开心牌清洗剂——我喜欢开开心心洗衣服。
入夜，我坐在那里，一边背靠着干衣机取暖，一边吃着小奶酪块和饼干，喝着热水瓶里倒出的白酒(这
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是我专门备好的)，我开始阅读开心牌清洗剂盒上的文字，思考人生的意义。
简直太奇怪了。
清洗剂里既有祛污成分(表面阴离子活性剂)，也有软化水的成分(合成磷酸钠)。
同时，还含有保护洗衣机零件的化学剂(硅酸钠)、增强清洗效果的化学剂(硫酸钠)，以及少量防止衣
料发皱发黄的化学剂，再加上漂白剂、着色剂和芳香剂。
我可没有开玩笑。
含有所有这一切的清洗剂售价一盎司还不到五分钱。
它属于生物可降解性清洗剂，而且在凉水里使用效果最佳——这是生物平衡的一个典型。
这个盒子里装的简直就是一个奇迹。
    我坐在那里一边看着衣物在干衣机里旋转，一边思考着世界卫生状况。
大家都知道，我们在这方面已取得了巨大进步。
我们曾经一度以为疾病是上帝所为。
后来才明白疾病是人类无知的产物。
所以我们——严格地说——从此以后始终保持做事干净。
此后，我们再也不让粪便碰到我们的双手、衣物、身体、食物和房子。
    但愿科学家能制造出一种清洗剂，洗掉我们头脑中的污秽。
只需一小杯，就能清除我们生命中的污物、软化我们冷冰冰的态度、保护我们的内心世界、增强我们
处理事物的能力、防止我们的思想发黄变质、提高我们的自然本色，使我们变得健康可爱。
    顺便说一下，千万别去尝开心牌清洗剂。
我已经尝过。
味道糟糕透了。
(不过现在我的舌头倒是挺干净的。
)    见过算盘吗?就是那种有一行行像蜈蚣一样的珠子组成的东西。
它们主要是在进口小物品商店里有售，挂在墙上做装饰品。
而实际上，算盘是一种计算用具，一种计算器。
如果再想一下就会发现这样说法并不完全正确。
算盘实际上在帮助人们用视觉记录下使用者头脑中所进行的计算过程。
    在亚洲，每天都有数百万人在使用算盘。
算盘的出现已经有两干多年的历史了。
它不仅是一种有效而实用的工具，而且也非常美观。
摸上去感觉很不错。
它是用木材、黄铜和象牙制作的。
年代越久的算盘，被人使用的时间越长，就越招人喜欢。
因为它们会变得光滑透亮，并且色泽加深。
你可以用上一辈子；它们从来不需要更新换代；驱动这台机器所需要的惟一软件就是你的大脑；而且
如果算盘摔坏了，七八岁的儿童都能用家里的简单工具把它修好。
    算盘的存在能提高人的思维能力。
我记得有一次，一家日美电脑公司声势浩大地进人中国市场。
为了展示其袖珍计算器的价值，这家公司组织了一次竞赛活动。
在算盘与计算器之间展开了一场激战。
优胜者——当然是那个用算盘的选手——名叫陈凯基(Chan Kai Kit)，是香港华人，他是一家海运公司
的高级职员。
的确，操作袖珍计算器的选手用了比陈凯基和他的算盘快44秒的时间就对付完了一大堆发票。
然而，计算器的答案是错误的。
那位操作计算器的选手似乎急于证明机器的智能，因而输入了一些失真的数据，结果却丢了面子。
    不过别把我的意思搞错了。
我们都会接受袖珍计算器的存在，因为它有自己的一席之地。
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我可不是个反对技术进步的卢德分子——机器本身没有罪过。
一个像陈凯基这样细致周到的人有可能操作计算器比使用算盘更上手——这谁又能知道呢?对于人们用
手脑创造的奇迹，我非常佩服。
当电子电路学在小小的硅片上尽情施展其魔力时，算盘仍然占据着自己的一席之地，这令我欣喜。
当得知一些古老而简单的运算方式仍然在发挥作用时，更令我感到欣慰。
    我认为，作为艺术奇迹而步入20世纪高墙的古董算盘，其珠算用途使之变得惹人喜爱，其美观的外
形又使之有了新用途。
我有一个年头已久的木碗和古董菜刀。
我准备某一天拿它们与食品加工机进行一番较量，目的也在于此。
    俄罗斯人是—个堕落、不道德、野心勃勃、鲁莽粗俗而且普遍邪恶的民族，这个世界上大部分的麻
烦都是由他们引起的。
他们与我们可不一样。
”    以上正是所谓西方的媒体每天对我们灌输的俄罗斯人的写照。
但是不知不觉地，某些东西已经悄悄地逃脱了偏见之网，一些微小却+分真实的迹象已经潜入了生锈
的“铁幕”，并打开了缺口。
足以让我们看到，站在幕后的并不是一个敌人，而是一个同行的旅伴，并与我们同甘共苦。
    听听尼古拉·彼斯特索夫(Nieolai Pestretsov)的故事吧。
我对他了解不深，我也不知道他现在身在何处。
但我要告诉你我所知道的关于他的故事。
    他是一名36岁的俄罗斯陆军军士长，驻扎在安哥拉，营地离家很远。
他的妻子经常去看他。
    8月24日，南非的军事组织进入安哥拉，对在当地避难的黑人民族主义游击队发起了侵略的进攻。
在恩吉瓦镇(N—Giva)，他们与一队俄罗斯士兵相遇。
冲突中，他们杀死了四名俄罗斯士兵，其余的俄罗斯士兵逃脱了，除了军士长彼斯特索夫。
随后，他被俘虏了。
在南非军事官方公报中，报道了这一消息：“军士长彼斯特索夫拒绝离开遇难妻子的尸体，他的妻子
是在这次小镇的袭击中遇害的。
”    南非人似乎无法相信这一点，因为在公报中他们重复报道了这一消息：“他走向妻子的尸体，不
愿离开，尽管她已经死了。
”    多奇怪呀!为什么他不逃走求生?他又回来做什么呢?是因为他爱她吗?是因为他想最后一次把她拥在
自己的臂弯里吗?是因为他需要痛哭吗?是因为他感到了战争的愚蠢吗?是因为他觉得命运太不公平吗?是
因为他想到了出生或没出生的孩子了吗?还是因为他现在已经不在乎自己的处境了吗?    这一切都有可
能。
我们不清楚。
或者至少我们无法肯定。
但是我们能够猜到，或者说他的行动不言自明。
    因此他孤身独坐在南非的一家监狱里。
此时他并不是一个“俄罗斯人”或“士兵”或“敌人”或诸如此类的人；他只是在这样的一个时刻里
，心里惟一只惦念着一个普通女人的普通男人。
    无论你将要去何处，无论你是谁，我都想告诉你彼斯特索夫的故事，因为他忠实地履行了以下诺言
，而这一诺言在世界的每一个角落都是相同的：“不论处境变好还是变坏，不论富裕还是贫困，不论
健康还是生病，都要去爱、去敬重、去珍视他／她，直到死去，请上帝帮助我!”请你也恪守这一承诺
，让它历久弥新，永不褪色。
上帝将保佑你!    (噢，俄罗斯人是一个堕落、不道德、野心勃勃、鲁莽粗俗而且普遍邪恶的民族，这
个世界上大部分的麻烦都是由他们引起的。
他们与我们可不一样。
)    是这样吗?    ⋯⋯
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媒体关注与评论

序言我们大多数人都任职于同一家实力雄厚的出版公司。
这是一家发行各种读物，但名称没有公开化的出版社。
它不断地再版各种卡通、格言、诗歌、简短宣言以及胜过无数文字的图片。
    倘若你喜欢寻求此类内容，而且通常在办公室的复印机上复印几份，然后贴在公司的公告栏里和家
中的电冰箱上，那么你就是“人民出版公司”的一名职员。
    你做着这种工作，却无人付薪给你。
    你之所以从事这项工作，仅仅是因为某一段文字或画面令你心动——它促使你深入思考，或者掩面
哭泣，或者捧腹大笑，以至于你真想与他人分享。
    把它贴在冰箱上是因为你想再次见到它。
把它置于办公室外显眼的布告栏里是因为它很重要。
     如果某位作者的大作当选，荣获冰箱选文奖(Refrigeratof Award)，那么他就应该感到无上光荣。
即使诺贝尔文学奖得主，其文字都不一定能进入厨房，爬上冰箱。
    1985年，一篇短文——标题为《那是幼儿园的小儿科》——荣获国际冰箱选文奖。
同时它还荣获了办公室公告栏选文奖、赠母选文奖、时事通讯银杯奖。
它甚至还获得了犹太教教士布道奖。
    《那是幼儿园的小儿科》一文不胫而走，经历了一些激动人心的奇遇。
当我在写此序言时，即1993年春，这篇文章已经环游完全世界——至少被翻译成24种语言(包括所有你
能想到的主要语言，还包括韩语、芬兰语、斯洛文尼亚语、马扎尔语以及西伯来语)。
    它也融入了本书书名之中。
《那些人生中最重要的道理我在幼儿园里都学过了》一书已经在至少93个国家出售了几百万册。
    这篇短文挂在美国国会的墙壁上，挂在各所学校的墙壁上，挂在监狱的囚室里。
在高科技实验室里，在医院的候诊室里以及在工厂的食堂里，这篇短文随处可见。
它还曾经出现在西南贝尔(Southwestern Bell)电信公司发给其600万顾客的电话账单上。
据游客反映，他们在中国、俄罗斯以及南非都见到过这篇短文。
如果这一切还不够说明问题，《那是幼儿园的小儿科》一文还被一名高中生绣在一幅刺绣上献给四健
会，并荣获了衣阿华博览会头奖。
    此文作者的平静生活也因此而被打乱。
    我太清楚这一点了。
     因为我就是这个作者。
    最近，在此序言的撰写准备过程中，为了能透视整个轰动事件背后的原因，我把《那是幼儿园的小
儿科》一文贴在自家电冰箱的门上(用的是四块工业磁铁——这些带有陶瓷层的可爱小家伙们真听话—
—我往冰箱上贴任何东西，都能稳稳当当贴住。
)不管怎么说⋯⋯一天晚上，我坐在厨房里，一边凝视着这些改变了我生活的文字，一边感到惊奇不已
：这一切究竟是怎么回事?    为什么会是这些文字?为什么我会创作这篇短文?    我考虑最多并想要弄明
白的是：我所需要知道的一切难道真的是自己都已经在幼儿园里学过了吗？
    ⋯⋯
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编辑推荐

　　●它是一本关于感悟人生的现代经典； 　　●十几年来畅销九十多个国家,被译为二十几种文字
；　　●阐释了如何生活、如何行事、如何做人方面的简单道理； 　　●本书思想至美，情怀高尚；
语言优美，充满智慧：富有诗意，幽默风趣，温暖亲切；　　●为了在有限的人生中选择自己真正的
幸福，和表达自己可贵的尊严，她还告诉人们：任何不值得做的事情都不值得去做好；　　●指导人
们如何用一颗平常的心态面对变化的世界，把握最基本的人生道理。
为当今生活在快节奏生活中的人们提供了最质朴的东西； 　　●寓意深刻，既可以作为茶余饭后的轻
松读本，又可以作为高雅的藏品。
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