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内容概要

本书为你提供一套高度可行、效果卓著的个人魅力打造方案——它已经得到了不同阶层、行业、职位
的成功者们的验证。
根据他们的经验，与其把魅力当做一种虚无缥缈、听由天赐的基因，还不如把它看做生活中必要的沟
通手段、一种可以通过练习获得的能力。
你将通过本书找到发挥人格魅力的所有渠道：从仪容到声音，从表达到倾听，从赢得听众到分享快乐
⋯⋯其中既有“三步结束讨论”、“运用小道具”这样的实用窍门，也有“不信任的蔓延”、“冒犯
性思维”这样的黄牌警告。
你惟一需要做的，就是在生活中实践——那时你将发现，魅力从未远离你，它只是深埋在你体内，并
等着你亲自去打磨和抛光——你还等待什么呢？
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作者简介

本书作者德斯蒙德·吉尔福尔是澳大利亚广播公司、新西兰广播委员会和英国广播公司的新闻播音员
，有长达28年的新闻播报经验。
他曾是澳大利亚广播公司最受欢迎的早间新闻节目播音员，现在是澳大利亚广播公司的国内培训和发
展顾问。

  他投入了10多年的时间研究和分析人类
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书籍目录

何为魅力第一部分 闪亮登场——你的魅力在哪里？
  第1章�你只有一次机会  第2章�真空包装的个性  第3章�发现你的最佳声音  第4章�树立持久的公众形象  第5
章�找寻个人理想第二部分 一石激起千层浪——用表达展示魅力  第6章�打腹稿的真谛  第7章�淹死在信息
里，饿死在知识外  第8章�为你的听众着想  第9章�黄牌警告：什么话不该说  第10章�谈笑间赢得人心  
第11章�这些话人人都赞成第三部分 知己知彼——魅力给谁看？
  第12章�听众第一  第13章�光听还不够  第14章�过滤的作用  第15章�像暴风雨一样的定势  第16章�不再怯场
尾声
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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