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内容概要

你希望既出色地完成工作，又可以快乐地享受生活吗？
本书向你介绍了如何获取更加旺盛的精力，如何变得更加轻松自如，事半功倍的方法。
作者在本书中揭示的方法，在各种类型的企业中，在每一种工作层面上，在不同的文化氛围中，甚至
在家庭和学校里，都已经得到了证明是功效卓著的。
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作者简介

戴维·艾伦是戴维·艾伦有限公司的总裁。
作为一名行政管理培训专家和教育家，他拥有20多年丰富的管理经验，被誉为在提高工作效率方面最
具建树和影响力的思想家之一，并且一直担任甲骨文公司、世界银行、L.L.Bean户外用品专卖邮购公
司和QVC购物频道等企业的高级管理顾问。
在本书中，戴维将和你分享在全美巡回讲座以及顶级企业培训（包括微软公司、洛克希德公司和美国
司法部等）中已得到验证的成功策略。
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