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内容概要

这是一群生活在美国的百岁老人，漫长的人生岁月给他们留下了宝贵的精神财富。
采访过程中，“我喜欢他们抓着我的手，和我紧靠着坐在一起；我喜欢他们手上冰凉光滑的皮肤，炯
炯有神的目光；我还喜欢涂着口红的百岁老太太”。
在年迈而矍铄的外表背后，他们每个人都蕴涵着丰富的人生阅历和对岁月的深刻洞察。
他们是真正的智者，他们为我们指明了前进的方向。
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作者简介

尼娜·埃利斯：曾担任美国国家公用无线电台《包罗万象》节目的主持人，现在是一名自由记者和主
持人。
她曾在《探索》频道、美国国家公司无线电台、大屠杀纪念博物馆和国家公园服务部就职。
目前，她和太夫诺亚·亚当斯生活在马里兰州的塔科马帕克。
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书籍目录

序言1.维多利亚·威廉斯  “你们现在的日子可真快活。
”2.埃拉·米勒  “每个人都喝这水⋯⋯真是不错。
”3.莫娜·布雷克娜  “我尽力做好分内的事。
”4.安娜·威尔莫特  “我告诉过你，我是个了不起的人物，不是吗？
”5.亚伯拉罕·戈尔茨坦  “你不是生活在过去，你生活在现在。
”6.玛格丽特·罗森  “我们过去常常到后面的公园吃午饭。
”7.哈里·夏皮罗  “夏皮罗在这里。
”8.萨迪·希尔和吉尔伯特·希尔  “萨迪不会睡过6点钟的。
”9.露西·埃利斯（Ⅰ）  “我只是一个普通人。
”10.路易斯安娜·海因斯（Ⅰ）  “要知道，很久以前人们就相互出卖。
”11.露西·埃利斯（Ⅱ）  “他们想认识我，因为我100岁了。
”12.罗伊·拉金·斯坦珀（Ⅰ）  “我需要一个老伴，真的很需要。
”13.海伦·博士德曼  “我认为我是个乐天派。
”14.托马斯·刘易斯  “让你感到幸福的事，没有人会告诉你。
”15.马里恩·考恩  “我只是一天天听从命运的安排。
”16.露西·埃利斯（Ⅲ）  “我只想摆脱这个世界。
”17.罗伊·拉金·斯坦珀（Ⅱ）  “不管我们能在一起生活半年还是一天，至少我们曾经一起生活过
。
”18.路易斯安娜·海因斯（Ⅱ）  “行善是非常重要的。
确实如此，非常重要。
”19.哈里·博夫  “哎呀！
我什么都告诉你了，不是吗？
”后记鸣谢
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