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内容概要

刚刚做父母的人常常为哄哭闹的宝宝而绞尽脑汁，但往往一切努力都无济于事。
于是爷爷妈妈们开始相信：宝宝们无休止的哭声“只是腹绞痛而已”，而对于这种小儿常见病，父母
们是无能为力的，只能等待四个月后病症的自动消失。

    原来，我们对于婴儿哭闹的的各种解释是建立在千百年来的神话和误解之上的。
一旦意识到了这一点，那个亘古之谜——婴儿为什么会哭，怎样才能使他们破涕为笑，突然间变得像
水晶一样透彻。
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哈韦·卡普博士作为一位儿科医生和儿童发育专家，在他25年的实际工作中不断改进着自己创建的用
于治疗婴儿哭闹的方法，使其日臻完美。
卡普博士曾师从包括T·贝里·布雷泽尔顿在内的多位全美一流的儿科医生，并于1981年获得声名赫
的埃尔曼研究生奖学金，研究婴儿哭闹和腹绞
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