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内容概要

你是一位情窦初开的女生，网上遇到了白马王子，你不知道该如何表白和测试他是否真心喜欢你。

    你是一位成熟优雅的女士，想在网络空间邂逅属于自己的另一半；你畏首畏尾，担心自己所做的一
切被周围的人知道，但同时你又那么渴望能遇到他。
这一切让你限入不知所措的两难境地。

    你是一名充满激情的女孩，在网络空间遇到了中意的男士。
于是你狂追不舍，疾风骤雨地聊天，倾诉有关你自己的一切，甚至在头几次约会就和他上床，可结果
却只是让男人轻视你，远离你。
对此，你感到疑惑：“为什么受伤的总是我？
”
    如何在网络空间区分出好男人与坏男人：如何在聊天室里行动和设置与网上男士的界限；怎样及何
时回复男士的电子邮件和即时消息；如何在通过电子邮件建立的关系中执行规则，而不管你最初是在
网上还是在网下认识的他；如何创造下线之后第一次面对面约会的机会；如休评价网上浪漫关系的质
量。

《在线约会规则》将会使这些问题迎刃而解，帮你弄懂和学会；
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作者简介

埃伦·费恩（Ellen Fein）和谢里·施耐德（Sherrie Schneider）于1995年出版最畅销的约会书《规则：
俘获中意男人心屡试不爽的秘诀》。
其他作品还有：《规则II：生活与爱的更多规则》、《婚姻规则》、《规则约会日志》、《规则提示
卡》。
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书籍目录

致谢前言 遇到第一个在线“规则女孩”导言 “规则”是什么，它们为什么有效第一部分 在线约定规
则 规则1 不要首先回复男士的交友广告或发送电子邮件 规则2 起个好网名 规则3 交友广告内容越少越
好 规则4 张贴一张面露微笑的相片 规则5 等小时后再回复 规则6 不要在周末或假期回话 规则7 邮件要
写得简洁明快 规则8 不要使用“即时消息” 规则9 聊天室的规则 规则10 不要主动给出你的电话号码 规
则11 如果他发了4封电子邮件还不约你出去，就进行下一位！
 规则12 甄别出“不合适”先生 规则13 不要把时间浪费在“消磨时间的人”身上 规则14 不要强行将电
子邮件联系改为电话联系 规则15 安全第一 规则16 约会时不要盘间交友广告 规则17 不要在第1、第2和
第3次约会时“亲密接触” 规则18 在两次约会之间“消失” 规则19 在你成为他的惟一之前，不要取下
交友广告 规则20 不要陷入网络上的虚幻关系 规则21 即使在网上也绝不要与已婚男人约会 规则22 不要
因网上调情而破坏现实生活中的感情 规则23 不要妒忌网上的“非规则女孩” 规则24 记录在线约会的
经历 规则25 不要违背或偏离网上规则，即使是一点点第二部分 特殊情形下的规则 特殊规则1 远程在
线交往的规则 特殊规则2 年长在线约会者的规则 特殊规则3 十几岁的青少年约会的10条技巧 特殊规则4
名人的在线约会附录1 对最常见问题的回答附录2 18个额外提示附录3 方案B：直到你能100%的遵守规
则附录4 精神治疗医师的看法
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