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七月
第1单元
悄悄讲：太阳妈妈和她的孩子 轻轻唱：拉大锯
试试看：孩子与你“对着干”怎么办 留留心
第2单元
悄悄讲：一张雪糕纸 轻轻唱：果皮箱
试试看：夏季如何带孩子 留留心
第3单元
悄悄讲：猪八戒耳朵里的树 轻轻唱：洗澡歌
试试看：教会孩子正确地擦大便 留留心
第4单元
悄悄讲：小猴学样 轻轻唱：汤圆儿
试试看：孩子边吃边玩有害健康 留留心
第5单元
悄悄讲：琳琳的心事 轻轻唱：告别幼儿园
试试看：怎样培养孩子的社会交往能力 留留心
第6单元
悄悄讲：狼和小羊 轻轻唱：看动物
试试看：全面的锻炼使大脑更灵活 留留心
第7单元
悄悄讲：三兄弟 轻轻唱：打苍蝇
试试看：小儿食物不宜多放味精 留留心
第8单元
悄悄讲：乌鸦嘴中的肉 轻轻唱：四和十
试试看：怎样丰富孩子的词汇 留留心
第9单元
悄悄讲：小白狗的眼泪 轻轻唱：上山打老虎
试试看：不要被哭闹打败 留留心
第10单元
悄悄讲：鸭子与狐狸 轻轻唱：胖胖小鸭子
试试看：不要让孩子吃过热的食物 留留心
第11单元
悄悄讲：乌鸦为什么又黑又哑 轻轻唱：什么叫声
试试看：市售牛奶应加热消毒后再食 留留心
第12单元
悄悄讲：巧用西瓜斗敌人 轻轻唱：叶子歌
试试看：孩子常吃菠菜益少害多 留留心
第13单元
悄悄讲：“扑通”来了 轻轻唱：什么出来笑呵呵
试试看：孩子不宜多吃松花蛋和爆米花 留留心
第14单元
悄悄讲：奇怪的梦 轻轻唱：吃面条
试试看：孩子厌食怎么
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办 留留心
第15单元
悄悄讲：谁的功劳最大 轻轻唱：打猪草
试试看：不要轻易许愿 留留心
第16单元
悄悄讲：聪明的马妈妈 轻轻唱：月亮奶奶
试试看：告诉孩子吃东西不要偏嚼 留留心
第17单元
悄悄讲：鹭鸶救鱼 轻轻唱：小青蛙
试试看：怎样防治孩子的烫伤 留留心
第18单元
悄悄讲：狐狸和葡萄 轻轻唱：小树苗
试试看：孩子哭时不要强行抑制 留留心
第19单元
悄悄讲：粗心的胖嫂 轻轻唱：手指头
试试看：牛奶不能与补血药同时服用 留留心
第20单元
悄悄讲：小宝吃冰琪淋 轻轻唱：下雨哩
试试看：夏天怎样吃冷饮才算合适 留留心
第21单元
悄悄讲：金翅雀 轻轻唱：小燕子
咿呀呀
试试看：要提倡孩子用筷子吃饭 留留心
八月
第1单元
悄悄讲：快乐王子 轻轻唱：小燕子像飞机
试试看：怎样给不同年龄的孩子购买读物 留留心
第2单元
悄悄讲：闪光的石头 轻轻唱：桃树和梨树
试试看：地毯为什么会危害小儿健康 留留心
第3单元
悄悄讲：狐狸与葡萄园 轻轻唱：错错歌
试试看：千万不要让孩子喝酒 留留心
第4单元
悄悄讲：骄傲的蝙蝠 轻轻唱：蜻蜓
试试看：瘦小儿是怎么造成的 留留心
第5单元
悄悄讲：亭亭的故事 轻轻唱：小木马
试试看：孩子不愿去幼儿园怎么办 留留心
第6单元
悄悄讲：猴子捞月亮 轻轻唱：月牙儿
试试看：不要给孩子吃没熟透的扁豆 留留心
第7单元
悄悄讲：伤心的小钮扣 轻轻唱：穿花衣
试试看：怎样培养孩子美的仪表和举止 留留心
第8单元
悄悄讲：骆驼与猪 轻轻唱：跷跷板
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试试看：少儿吃哪些食品能长高些 留留心
第9单元
悄悄讲：谁更大 轻轻唱：称呼歌
试试看：有趣的拓印游戏 留留心
第10单元
悄悄讲：小帮手 轻轻唱：左手和右手
试试看：父亲批评孩子时母亲该怎么做 留留心
第11单元
悄悄讲：狗熊学本领 轻轻唱：大山歌
试试看：不经努力而得的好成绩不宜称赞 留留心
第12单元
悄悄讲：小猫的见闻 轻轻唱：桃子歌
试试看：小儿打鼾应引起充分注意 留留心
第13单元
悄悄讲：汽车大奖赛 轻轻唱：数一数机
试试看：游戏的好处 留留心
第14单元
悄悄讲：鹅妈妈的家 轻轻唱：小雨伞
试试看：为什么不要常逗孩子大笑 留留心
第15单元
悄悄讲：小兔治老狼 轻轻唱：采蘑菇
试试看：小儿打针后不宜用手按摩 留留心
第16单元
悄悄讲：打败将军的少年 轻轻唱：高高山上一条藤
试试看：孩子有哪些气质类型 留留心
第17单元
悄悄讲：给自己写信的人 轻轻唱：小板凳
试试看：父亲常与孩子相处的好处 留留心
第18单元
悄悄讲：东郭先生 轻轻唱：不倒翁
试试看：不要让小儿久坐便盆 留留心
第19单元
悄悄讲：小老鼠去海滨旅行 轻轻唱：月牙弯弯
试试看：对好动的孩子要耐心 留留心
第20单元
悄悄讲：什么叫住址 轻轻唱：什么有腿不会走
试试看：怎样带孩子散步 留留心
第21单元
悄悄讲：牧童与神笛 轻轻唱：男子汉
试试看：当孩子初次上学时 留留心
九月
第1单元
悄悄讲：大家都上托儿所 轻轻唱：托儿所里
试试看：让孩子尽快适应集体生活 留留心
第2单元
悄悄讲：最美的苹果 轻轻唱：劳动歌
试试看：教孩子做沙画 留留心
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第3单元
悄悄讲：这是秘密 轻轻唱：十月水果
试试看：桔子吃多了容易“上火” 留留心
第4单元
悄悄讲：神气的小兔子 轻轻唱：读书郎
试试看：怎样为孩子选择合适的鞋子 留留心
第5单元
悄悄讲：夜猫子 轻轻唱：小闹钟
试试看：小儿夜惊是怎么回事 留留心
第6单元
悄悄讲：小刺猬的奇遇 轻轻唱：夸我是个好娃娃
试试看：培养孩子的独立性 留留心
第7单元
悄悄讲：猴子吃苹果 轻轻唱：摸摸歌（一）
试试看：切不可强迫孩子死记硬背 留留心
第8单元
悄悄讲：兔子和狐狸 轻轻唱：数手指
试试看：怎样保护孩子的眼睛 留留心
第9单元
悄悄讲：大闹狼肚子 轻轻唱：什么垒窝
试试看：儿童为什么应少做倒立运动 留留心
第10单元
悄悄讲：呼噜噜和胖嘟嘟 轻轻唱：朋友来了
试试看：常给小儿吃些小药不是好办法 留留心
第11单元
悄悄讲：送水果 轻轻唱：爷爷和奶奶
试试看：孩子的早期英语教育 留留心
第12单元
悄悄讲：正义的大钟 轻轻唱：小花狗
试试看：怎样加强孩子的情感训练 留留心
第13单元
悄悄讲：鼻涕虫 轻轻唱：小镜子
试试看：让小儿掌握正确擤鼻涕的方法 留留心
第14单元
悄悄讲：月亮里的仙女 轻轻唱：金银花
试试看：怎样回答孩子有关“性”的问题 留留心
第15单元
悄悄讲：大鱼娶亲 轻轻唱：怀念
试试看：不要亲吻小儿的脸颊和嘴 留留心
第16单元
悄悄讲：梅花鹿智斗长毛熊 轻轻唱：小溪歌
试试看：怎样纠正孩子的孤僻行为 留留心
第17单元
悄悄讲：自己睡觉的小白兔 轻轻唱：瞌睡来
试试看：孩子睡不实是怎么回事 留留心
第18单元
悄悄讲：小白鸽当老大 轻轻唱：哈蟆歌
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试试看：怎样为孩子选购肉类和蛋类 留留心
第19单元
悄悄讲：小麻雀遇险 轻轻唱：谁会飞
试试看：怎样让孩子听话 留留心
第20单元
悄悄讲：蛤蟆与野鸭 轻轻唱：动物园
试试看：小儿说话吐字不清怎么办 留留心
第21单元
悄悄讲：鹰和田鼠 轻轻唱：蝙蝠
试试看：孩子跌伤怎样处理 留留心
十月
第1单元
悄悄讲：一首古诗 轻轻唱：节约歌
试试看：粮食的烹调怎样才合理 留留心
第2单元
悄悄讲：有魔力的桃子 轻轻唱：别说我小
试试看：怎样对待孩子的娇气 留留心
第3单元
悄悄讲：两块小手帕 轻轻唱：洗手绢
试试看：影响孩子生长发育的因素 留留心
第4单元
悄悄讲：狼来了 轻轻唱：连念七遍就聪明
试试看：哪些中西药不宜一起吃 留留心
第5单元
悄悄讲：心眼多的乌龟 轻轻唱：十盏灯
试试看：教给孩子花钱的学问 留留心
第6单元
悄悄讲：吃掉一半 轻轻唱：小老鼠
试试看：孩子边吃饭边喝水不好 留留心
第7单元
悄悄讲：老鼠的聪明 轻轻唱：布娃娃
试试看：打骂孩子不可为 留留心
第8单元
悄悄讲：猫的亲戚 轻轻唱：十字歌
试试看：小儿鼻出血怎么处理 留留心
第9单元
悄悄讲：小鸟的篮子 轻轻唱：摸摸歌（二）
试试看：怎样合理使用儿童强化食品 留留心
第10单元
悄悄讲：军军尿裤 轻轻唱：小蚂蚁搬家
试试看：孩子尿床怎么办 留留心
第11单元
悄悄讲：兔子的长耳朵 轻轻唱：风来了
试试看：“儿话 值得鼓励吗 留留心
第12单元
悄悄讲：鞋兄弟 轻轻唱：穿鞋歌
试试看：儿童宜穿绑常鞋 留留心
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第13单元
悄悄讲：小白兔和大灰狼 轻轻唱：五指歌
试试看：预防接种应注意什么 留留心
第14单元
悄悄讲：幸福表 轻轻唱：露珠歌
试试看：孩子发热时不能急于退热 留留心
第15单元
悄悄讲：谁的本领大 轻轻唱：长颈鹿
试试看：孩子当着客人大哭大闹怎么办 留留心
第16单元
悄悄讲：曹冲称象 轻轻唱：小太阳
试试看：鼓励孩子当“小先生” 留留心
第17单元
悄悄讲：好心的小姑娘 轻轻唱：丫头丫
试试看：喝牛奶时应该注意什么 留留心
第18单元
悄悄讲：大象与蚂蚁 轻轻唱：小蚂蚁
试试看：怎样测量小儿的头围与胸围 留留心
第19单元
悄悄讲：小孩胜小偷 轻轻唱：西游记歌
试试看：父母和孩子聊天有什么好处 留留心
第20单元
悄悄讲：尾巴的故事 轻轻唱：尾巴歌
试试看：要定期测量孩子的身高体重 留留心
第21单元
悄悄讲：小鲁鲁帮忙 轻轻唱：小孩子
试试看：多动症儿童与顽皮儿童的区别 留留心
十一月
第1单元
悄悄讲：北风呼呼吹 轻轻唱：大萝卜
试试看：孩子感冒了怎么办 留留，心
第2单元
悄悄
讲：小树林和火 轻轻唱：杨柳条条
试试看：跳舞是孩子最好的运动方式 留留心
第3单元
悄悄讲：大象河马比力气 轻轻唱：坐火车
试试看：不要给小儿剪睫毛 留留
心
第4单元
悄悄讲：聪明的铅笔 轻轻唱：小朋友爱上幼儿园
试试看：孩子在家与在幼儿园表现不同的原因 留留心
第5单元
悄悄讲：小熊长大了 轻轻唱：快长大
试试看：玩具太多不一定好 留留心
第6单元
悄悄讲：水淹灰毛狼 轻轻唱：小刺猬
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试试看：小儿斜视怎么办 留留心
第7单元
悄悄讲：找太阳 轻轻唱：彩虹
试试看：孩子不宜戴太阳镜 留留心
第8单元
悄悄讲：斑鸠和鸟鸦 轻轻唱：两只羊
试试看：缺铁的孩子脾气大 留留心
第9单元
悄悄讲：小小手指头 轻轻唱：手儿歌
试试看：有趣的手指玩偶 留留心
第10单元
悄悄讲：小红帽的故事 轻轻唱：新年好
试试看：为什么小孩不宜烫发 留留心
第11单元
悄悄讲：智斗狮子王 轻轻唱：狮子歌
试试看：进餐时要让孩子保持愉快的情绪 留留心
第12单元
悄悄讲：撒尿救人 轻轻唱：袋鼠娃娃
试试看：利用大型游戏玩具让孩子进行锻炼 留留心
第13单元
悄悄讲：王子斩大蛇 轻轻唱：走世界
试试看：眼睛里进去了沙子怎么办 留留心
第14单元
悄悄讲：公鸡和猫头鹰的争论 轻轻唱：咯达达
试试看：怎样从小儿尿的颜色上发现疾病 留留心
第15单元
悄悄讲：贪心猎人与花兔 轻轻唱：门后有个盆
试试看：怎样处理幼儿便秘 留留心
第16单元
悄悄讲：萌萌的四个愿望 轻轻唱：十二月歌
试试看：怎样对待三四岁的孩子 留留心
第17单元
悄悄讲：晶晶洗手绢 轻轻唱：小手帕
试试看：怎样给小儿煎中药 留留心
第18单元
悄悄讲：牛皮帽 轻轻唱：懒汉懒
试试看：做孩子的朋友十二法 留留心
第19单元
悄悄讲：动物照镜子 轻轻唱：小
狗叫声汪汪
试试看：怎样预防“单车病” 留留心
第20单元
悄悄讲：假的还是真的 轻轻唱：骼灯歌
试试看：处罚孩子有决窍 留留心
第21单元
悄悄讲：三把斧头 轻轻唱：两只小猫
试试看：幼儿玩具安全措施 留留心
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十二月
第1单元
悄悄讲：北风和太阳 轻轻唱：北风吹
试试看：不要用围巾给孩子蒙头盖脸 留留心
第2单元
悄悄讲：青蛙王子 轻轻唱：奶奶忙穿线
试试看：怎样使孩子毛发长得好 留留心
第3单元
悄悄讲：小区寄勇杀强盗 轻轻唱：两件宝
试试看：怎样培养孩子的想象力 留留心
第4单元
悄悄讲：雪花飘飘 轻轻唱：大风歌
试试看：蔬菜少时怎样安排孩子饮食 留留心
第5单元
悄悄讲：慢吞吞国 轻轻唱：手表歌
试试看：孩子的屁股能打吗 留留心
第6单元
悄悄讲：严寒哥哥和严塞弟弟 轻轻唱：布娃娃，别感冒
试试看：小儿高热时怎样退热 留留心
第7单元
悄悄讲：大象的鼻子 轻轻唱：小朋友想一想
试试看：小儿常注射球蛋白好不好 留留心
第8单元
悄悄讲：小猫捉老鼠 轻轻唱：搭积木
试试看：怎样为孩子选购鱼 留留心
第9单元
悄悄讲：三个愿望 轻轻唱：种西瓜
试试看：怎样制作怪物面具 留留心
第10单元
悄悄讲：小白兔和小雪人 轻轻唱：下雪了
试试看：怎样知道小儿患了扁桃体炎 留留心
第11单元
悄悄讲：三个小伙伴 轻轻唱：雪花
试试看：小儿生了冻疮怎么办 留留心
第12单元
悄悄讲：莎莎学说话 轻轻唱：电话亭
试试看：克服孩子口吃有办法 留留心
第13单元
悄悄讲：老奶奶和小老鼠 轻轻唱：绿豆绿
试试看：不要给孩子吃汤泡饭 留留心
第14单元
悄悄讲：小熊的故事 轻轻唱：熊猫歌
试试看：不要让孩子从高处往硬地上跳 留留心
第15单元
悄悄讲：彩色的灯 轻轻唱：红绿灯
试试看：孩子的服装与交通安全 留留心
第16单元
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悄悄讲：七色花 轻轻唱：石榴花
试试看：孩子是“左撇子”怎么办 留留心
第17单元
悄悄讲：健忘的大象 轻轻唱：墙上有个鼓
试试看：如何向医生讲述小儿的病情 留留心
第18单元
悄悄讲：喜欢等待的鸭子 轻轻唱：捏小船
试试看：小儿“甲肝”的预防 留留心
第19单元
悄悄讲：骄傲的铅笔 轻轻唱：小蜡笔
试试看：怎样看待给孩子的压岁钱 留留心
第20单元
悄悄讲：第一次用火 轻轻唱：小灯笼
试试看：别开生面的剪树叶 留留心
第21单元
悄悄讲：黑熊与天鹅公主 轻轻唱：雪娃娃
试试看：饮用牛奶不宜加红糖 留留心
第22单元
悄悄讲：红鼻子雪人儿 轻轻唱：糊涂歌
试试看：七种不良饮习惯 留留心
后记
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