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内容概要

　　《护理学理论与实践》内容包括：世界护理史简述；护理与人类，护理与人体一生各阶段的健康
关系；简要的临床各科疾病的病因、机理、临床表现、诊断、治疗原则和预后的特点，及其详尽的护
理措施的原理与步骤。
并结合有关的哲学、心理学、伦理学及美学知识生动地阐述护理对病人无微不至的心灵上、感情上的
关切与支持。
通过本书充分地说明护理是一门人类心身保健和疾病诊疗康复中不可缺少的重要学科；护理工作是充
满奉献精神的高尚事业。
　　《护理学理论与实践》简化了过去所用繁琐的编章节目等编排次序。
对重要内容采用精简列表的方式，易懂易记，并对特殊操作用简明要目表示，一目了然。
希望本书能成为护理专业人员很好的参考书，对医疗护理领导及管理干部和各级医师也是一本了解护
理工作，密切医护配合的好资料。
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书籍目录

前言第1部分 护理学基础第1单元 护理和人类第1章 护理的起源护理简史护理事业的发展我国的护理简
史第2章 人的基本需要1 生理需要第二位的需要第3章 人类的健康健康与健全完整的健康保持健康的条
件护士的制服情绪状况与健康1 整体机能医学和健全模式第2单元个人和家庭的发展第4章 婴儿和儿童
的发育生长发育的进程影响生长发育的因素发育的任务婴儿及儿童的生长发育新生儿婴儿新生儿及婴
儿的一般身体发育幼儿学龄儿童与儿童发育有关的特殊问题玩耍的作用建立自尊儿童的特殊问题瓶饲
与断奶大小便训练遗尿症吮拇指摇撞手淫给父母的劝告护士须知第5章 少年期与青春期少年期（青春
前期）11岁12岁13岁青春前期的需要青春期14岁15岁16岁青春期的任务家庭的影响自尊心的建立第6章 
成年时期成人情感发育理论密切与疏远发展与自我专注自我完善与悲观失望衰老的研究与护理实践的
关系第7章 家庭的发展家庭单位家庭生活的各个阶段家庭的发展任务婚姻生活生育期缩小的家庭子女
自立期“空巢”时期非传统式家庭结构单身父母混合家庭其他家庭病人是家庭的一部分第2部分 护理
措施第3单元 护理程序第8章 交流：促进护理工作的手段交流的特征在保健护理中影响交流的因素特殊
患者行为的处理忧虑抑郁否认（拒绝）猜疑询问退化和依赖被排斥感害怕孤独虚张声势小结与病人交
流的技巧使病人舒适自在聆听理解非言词性语言交谈影响交流的几个因素特殊情况下的交往对感觉缺
陷者（盲、聋人）的交往昏迷的病人幼儿老人与保健体系其他成员的交往第9章 护理程序科学地解决
问题护理程序中解决问题的步骤对病人的估计与分析资料收集入院会谈：问什么资料归纳资料分析护
理诊断的形成制定护理计划预期结果（目标）选择护理措施书写护嘱和护理计划护理实施护理评价以
护理程序作为出院计划的根据第4单元 基础护理技能第10章 医院环境通风电器设备病室内的通讯联络
病室的秩序及管理病人的隐私医院工作人员和服务、行政部门诊断和治疗科室直接治疗科室特别病人
护理科供给及行政部门护理操作的基本原则洗手的规则护理操作的规则病人单位储备单位清洁病人用
过的床单位清洁病床单位的规则床和铺床住院病人的护理第11章 病人的入院和出院护士的任务入院程
序病人抵达病房更衣操作程序观察记录入院报告转送病人至另一单位出院计划出院指导病人的家庭护
理第12章 生命体征的监测脉搏呼吸呼吸困难体瀑血压记录单第13章 日常生活护理⋯⋯第3部分 护理自
始至终贯穿于人的生命周期第4部分 特殊情况下的护理
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章节摘录

　　护士要护理分娩的产妇，在产妇的产褥期（即分娩后的短暂时期）也要给予帮助和观察，以预防
产后并发症的发生。
要满足产妇的一些基本要求，也要使她学习许多东西，以便为当好母亲做准备，所以护士还应起着教
师的作用。
　　1.第一产程 从分娩发动至宫颈口开全为第一产程。
在此产程中护士可给产妇介绍分娩的过程，指导产妇作慢而深的胸式呼吸，并向后摇动骨盆以使脊柱
伸直。
护士应辅导和帮助产妇作产前的保健操，或许还要给产妇揉背以减轻背痛，并在分娩过程中密切观察
胎儿有否异常征象。
　　2.第二产程 第二产程从宫颈的完全扩张和容受开始至胎儿娩出结束，初产妇约持续2小时，经产妇
也可能持续1小时，但通常约十几分钟。
　　本产程中，腹肌、膈肌与子宫肌肉一起协同娩出胎儿。
产妇有挤压痛或压迫感，及自觉无法控制的紧迫的排便感，会情不自禁地向下摒气使劲。
　　对正向下摒气、宫颈已经完全张开的产妇，护士应首先观察肛门哆开，然后观察会阴膨鼓，最后
观察胎头初露（着冠，即观察胎儿头顶）。
　　本产程中，产妇能够发挥作用。
每次子宫收缩时，产妇先深吸一口气然后憋住，并随宫缩加强向下用力。
开始时，每次富缩胎儿都向下移动一点，宫缩间隙肌肉放松时又向上退一点，产妇应在宫缩间隙全身
完全放松，这样有利于分娩。
护士应指导产妇只在宫缩时摒气，宫缩间隙时休息。
分娩是一项艰苦的体力劳动，要使产妇理解，这种劳动只能是产妇自己完成，其他人不能代替。
　　如产妇告诉胎儿快娩出时，护士应相信，并立即给于协助和检查先露，立即报告医生或接生者。
如果在待产室里，护士忽视了产妇的感觉，可能发生来不及准备的突然分娩。
　　有时医生要作会阴切开术。
这样能扩大阴道口以便胎儿更容易娩出，同时可保护阴道骨盆底肌肉的结构和强度，避免不规则裂口
，防止撕裂肛门。
　　正常先露的胎儿娩出过程包括头娩出，面部向下降接着转向一侧，然后先娩出一个肩，再娩出另
一个肩，最后是胎儿的其余部分娩出。
这样第二产程就结束。
　　3.第三产程 第三产程是从胎儿娩出后到胎盘和胎膜排出的过程。
胎盘附着于子宫壁，在胎儿出生后，子宫肌收缩可使胎盘剥离并排出。
第三产程可能持续1分钟至半小时。
　　⋯⋯
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