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内容概要

本书首先论述了人类的老化，并以骨骼老化和老年性痴呆为重点，从其本质上进行了说明。
  
   其次探讨了人类的老化与癌症问题。
本书以值得信赖的最新的医学知识，采用通俗易懂的写法，由浅入深依次说明了，癌是如何发生的？
癌的种类，癌预防的可能性，癌症最新的诊断方法及治疗方法等问题。

   最后就我们多年从事人类的老化与癌症研究的体会，具体地向诸位朋友建议了防癌12条准则。
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