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内容概要

患有失禁症的朋友们，请您不要再以为它难以启齿，更不要因它而沮丧绝望。

    本书以坦然的态度把失禁这个对患者本人和家属来说都十分棘手的难题摆在人们面前，请有关医学
专家为您认真介绍失禁的形成原因和治疗方法。

    此外，本书还在分析具体实验调查数据的基础上，对失禁的发生频率及其与老年人日常生理机能之
间的关系等问题进行全面的说明，并进一步从心理学的角度分析失禁的心理背景，最后还将向患者家
属和身边的护理人员介绍有关的护理常识和具体的护理方法。
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作者简介

东京都老人综合研究所：最早进入老年社会的国家——日本，早在70年代就对有关老化、老人病及老
人福利等问题进行了科学、综合的研究，1972年，东京都综合研究所成立了。
经过20余年的发展，到今天，研究机构已成为由分子老化学、生理老化学、病态老化学、人类科学、
康复医
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编辑推荐

《失禁的原因与对策》：从医学的基础知识到最尖端的前沿《失禁的原因与对策》中给予全面的解说
，用老百姓的话，讲老百姓的病，一扫照搬医学教科书的写法，世界著名的东京都老人综合研究所全
体出马，讲解老年病的知识，全书涉及老人生活中防病治病的方方面面细致入微令人惊叹。
数百幅插图，数百个图表，集中了大量的调查研究成果，举世罕见。
老年人读后知道怎样照顾自己，儿女们读后知道怎样关心父母。
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