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内容概要

也许您不知道，牙齿与健康和长寿有着密切的关系。
牙齿是否结实，安装的假牙是否合适，不仅对人的肉体，而且对人的精神上，都会产生很大的影响。

     从现在开始注意牙齿保健并不晚。
这本书的内容，将引导您学习有关虫牙和牙周炎的预防，一旦患牙病以后的治疗，义齿的正确安装、
使用和维护等。
望您好好把握住长寿的秘诀。
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