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内容概要

本书就目前我们所知道的有关血压的知识作了详尽的说明。
从血压的形成、血压的调节讲起，讲述了血压的高或低意味着什么，高血压的相关疾病，以及高血压
的治疗。
然后又讲述了选择什么样的药和和如何使用降压药，日常生活中应注意的事项有哪些，等等。
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