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内容概要

本书严格以国家公布的这325种非处方药为介绍对象。
非处方药的治疗范围，其实是一些轻微的毛病，如呼吸系统：感冒、咳嗽、痰症、支气管哮喘；消化
系统：烧心、暖气、消化不良、腹泻、便秘、轻症的胃痛；神经系统的头痛、偏头痛、牙痛；皮肤的
一般炎症；妇科的常见月经痛、阴道炎；儿科的消化不良、咳嗽；五官科的鼻炎、咽喉炎、眼部轻微
感染和计划生育的避孕用药。
这些轻微小病，其实占了看病大军中的主流。
这些小病，通过自我确症，自我医疗，都能痊愈。
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