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内容概要

随着人类遗传工程学科的发展，人们开始运用人工控制遗传的方法促进优生。
年轻的夫妇应该具备一定的遗传学基础知识，预防后代遗传病的发生。
《孕妇保健每月必读》提供的什么情况下不宜情孕、怀孕十个月母亲与胎儿的变化、孕期饮食调理、
胎教方法、产前训练⋯⋯内容点点滴滴，关怀实实在在，精彩篇章不可不读。
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附表一 牛乳和人乳成分比较附表二 各种食物营养成分表
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