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内容概要

《产前产生500忌》比较全面地介绍了妇女怀孕、生孩子和婴儿养护的知识。
全书分为孕妇、产妇、婴儿禁忌三大部分，围绕着衣、食、住、行等方面，介绍了妇女生孩子、带孩
子的基本知识。
本书和以往的书比较，特别注意了怀孕准备、孕妇饮食、胎儿健脑、产妇保养以及孕妇、产妇、婴儿
防病知识介绍，这对生个健康聪明的宝宝和母子保健十分有益。
因此可以说，本书是一本孕产妇大全用书，其科学性和实用性很强。
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编辑推荐

　　《现代女性健康丛书》是每个欲做母亲的女性的必读之书，若能领会和掌握书中的理论和方法，
一定会生一个健康而又聪明的可爱小宝宝。
他是您家庭的幸福，也是我们中华民族未来的希望。
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