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内容概要

本书按小儿年龄分期共分为4篇，即新生儿篇、婴儿篇、幼儿篇和学龄前儿篇。
每篇分为生成发育、营养、教育、保健预防和疾病防治5章。
生长发育包括体格发育、智能发育和心理发育，家长可根据此来评估孩子的发育水平；营养包括不同
年龄小儿营养需求和喟养、饮食中存在的问题及解决措施；教育是给家长提供一些智能开发和训练的
方法；保健预防和疾病防治则是选择孩子常见疾病，并提供家庭治疗护理的方法。
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作者简介

候伟，毕业于西安医科大学医疗床，医学硕士，一直从事儿科临床、教学和科研工作，对优生胎教及
婴幼儿早期教育有深入的研究。
著有婴幼儿早期教育专著两部。
发表各种学术文化文、科普文章30余篇。
      ��
易建华，医学硕士，西安交大系学院公共卫生系副教授，已出版医学、卫
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书籍目录

第一篇新生儿期（0—28天）
第二篇婴儿期（28天—12个月）
第三篇幼儿期（1—3岁）
第四篇学龄前儿童（3—6岁）
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