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内容概要

本书分为五部分进行讲解，详细内容有第一部分怀孕必知，优生的基础、怎样才能优生、影响妊娠的
危险因素、病患者的孕育、孕前尤要加强性保健、不孕症的防治、避孕；妊娠保健、祖国医学的胎养
学说、胎儿的发育、孕期的生理特点、妊娠的确定、胎教、妊娠期的胎儿保健、妊娠饮食保健、妊娠
运动保健、妊娠期的性保健、妊娠用药宜忌、妊娠的日常保健、妊娠疾病的防治、妊娠一月时的保健
、妊娠二月时的保健、妊娠三月时的保健、妊娠四月时的保健、妊娠五月时的保健、妊娠六月时的保
健、妊娠七月时的保健、妊娠八月时的保健、妊娠九月时的保健、妊娠十月时的保健；第三部分正常
分娩、分娩对孕妇及胎儿的影响、要做好产前准备、自然分娩的经过和正确处理、关于剖宫产、异常
分娩；
第四部分产后养生、产褥期保健、哺乳期保健、产后不良体质的调理；第五部分小儿保健、小儿养生
、小儿常见疾病的防治、小儿疾病的综合治理、参考文献、后记。
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作者简介

张湖德，男，1945年出生，山东寿张县人，现为中央人民广播电台医学顾问、国际整肤医学会教授，
是北京中医药大学从事养生学研究最早的专家之一。
2001年中国轻工业出版社曾出版其编写的《黄帝内经》养生大全，当年十一月台湾薪传出版社又将该
套丛书以台湾印刷出版，《黄
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