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内容概要

本书分为上下两卷，主要内容包括胎儿期、胎儿发育篇、优生营养篇、优生保健篇、科学胎教篇；下
卷婴幼儿期、生长发育篇、饮食营养篇、疾病防治篇、照料护理篇、智能训练篇。
在每一篇中都有孩子成长过程的足迹，胎儿第一个月、第二个月、第三个月、第四个月、第五个月等
妈妈怎样照顾孩子的手法及怎样呵护孩子详细内容。
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媒体关注与评论

书评新生命开始的第一步，就是父亲的精子和母亲的卵子接成一体，成为受精卵。
受精卵是单细胞，但是不久就开始进行细胞分裂，成了多细胞的胚胎，在羊水世界中生长。
从卵细胞受精的那一瞬间起，人的生命就开始了，所以从受精卵开始，就应该被当做人来看待。
父亲和母亲各取一份自己的遗传因子，使他们结合在一起，组成新的遗传因子，形成身体的各种各样
的因素都来自于遗传因子。
从受精卵发育成胎儿的过程中，所有的变化现象都是由遗传因子决定的。
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