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内容概要

　　《生殖保健知识读本：村级计划生育》是在中国政府与联合国人口基金第四周期合作项目的支持
下编写的，包括七章：生殖健康与计划生育优质服务、生殖保健基础知识、避孕方法的知情选择、育
龄期保健知识、常见妇科疾病防治、性传播疾病的防治、村级计划生育/生殖保健服务管理的基本要求
。
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节 优质服务与知情选择第二章 生殖保健基础知识第一节 男、女生殖器官第二节 受孕与避孕第三章 避
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章节摘录

版权页：插图：二、多子女夫妇已有两个或两个以上小孩的夫妇，如没有再生育的要求，应优先考虑
男／女性绝育术，如男性输精管结扎术或女性输卵管结扎术，手术简便，副反应轻微，不仅可以达到
永久性避孕，而且能够提高性生活质量。
如末次分娩以后的时间还短，可先参考一孩夫妇的避孕方法，尽快落实可靠的避孕措施，待适宜时机
采取绝育手术。
三、哺乳期妇女哺乳期是一个特定的生理时期，对避孕方法的选择，不仅要考虑到妇女的自身，还要
考虑对婴儿的影响。
雌激素会减少乳汁分泌量，并使乳汁内蛋白质、脂肪含量减少、营养成分受到影响，故含有雌孕激素
的复方避孕药（长效或短效）和针剂，均不能在哺乳期使用。
妇女在哺乳期间随卵巢功能的恢复可发生排卵，其后月经复潮，需特别注意的是妇女在未恢复月经前
即可能怀孕，因此在哺乳期应尽早地落实避孕措施。
1.哺乳闭经避孕法为自然避孕方法，适用于产后6个月以内，完全母乳喂养（婴儿不吃母乳以外的任何
食品），还没有恢复月经的妇女。
只要上述三个条件中的一项不能符合，即应采取其他避孕措施。
2.放置宫内节育器阴道分娩42天以后，剖宫产6个月后，如检查无异常可放置官内节育器，月经未恢复
者需排除妊娠。
3.避孕针剂单纯孕激素的长效避孕针如迪波普维拉，或皮下埋植避孕剂均可以在哺乳期使用，方便，
不影响乳汁质量，不良反应小。
4.避孕套与外用避孕药同时使用，以保证避孕效果。
四、患有其他疾病患有疾病的服务对象，应在医生的指导下选择避孕方法，医生会在了解病史，进行
临床检查后，根据病情和对避孕方法的需求，提出具体建议。
服务对象再根据医生的建议做出选择。
一般的原则是患有严重的心、肝、肾疾病、高血压、糖尿病的妇女不宜用激素避孕药具，近期内有不
规则阴道出血的妇女，在未明确诊断前暂不宜使用宫内节育器或激素避孕药具，可临时采用避孕套（
男／女用）配合外用避孕药。
但由于这两种避孕方法因使用不当造成的失败率较高，不宜长期使用。
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编辑推荐

《村级计划生育、生殖保健知识读本》是计划生育、生殖健康系列培训教材之一。
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