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内容概要

健壮的身体，可能终生很少用药。
弱不禁风，即使浸在药罐子里也不能保证身体健康。
千万不能过分依赖药物（包括各种营养药）来维持身体健康。
当然，该用药时，也要有针对性的及时用药治疗，但也不能忽视药物对人休可能引起的不良反应。
人得病是由外界环境或身体内部的有害因素作用的结果。
整个疾病过程就是人体抗病能力得胜，疾病痊愈；也可能是那些有害因素得胜，病人死亡。
治疗疾病的目的就是要使斗争向有利于人体健康方向转化，药物是促进这种转化的有力手段，这是人
类长期在与疾病斗争的实践中得来的。
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媒体关注与评论

书评药物用得合理，在其他治疗措施的配合下，确实能够治疗许多疾病，使病人转危为安，对人类的
健康起着重要的作用。
总之，药物是防病治病的重要武器，但不是惟一武器，最重要的还是机体内部因素。
所以，在用药方面，一定要适当选择，做到合理用药。
正是为了此目的，我们编这本册子，供您用药时参考。
��  ��  
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