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内容概要

中小学阶段是人生学习的黄金阶段，在这个阶段里，如果你没养成练字的习惯，没掌握写字的初步技
巧，那么，你将失去素质培养的良好时机。
因为，只有中小学阶段，人们才有富裕的时间练字，这是因为语文、数学等各科作业本身就是练字写
字的最佳过程。

    2002年５月，国家教育部在《关于在中小学加强写字教学的若干意见》中明确指出：“规范、端正
、整洁的书写汉字，是学生终身学习能力的基础。
养成良好的写字习惯，具备熟练的写字技能，具有初步的书法欣赏能力，是现代中国公民应有的基本
素养。
”
    祝愿您在中小学这一黄金岁月，写一手漂漂亮亮的中国字，做一个堂堂正正的中国人。

    汉字书写是东方艺术的灿烂之花。
它给人以美的享受，培养人做事认真、耐心、细致、有始有终的精神。
同时，手在书写过程中的运动，也促进了大脑的聪敏与发达，因此，汉字书写被认为是青少年素质教
育的最佳手段之一。
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作者简介

庞中华　重庆市人，　著名书法家、教育家、当代中国硬笔书法事业的开拓者。
现任中国硬笔书法协会主度，曾任第八届全国政协委员。
自1980年以来，有200多种字帖和专著出版发行，其中代表作有：《谈谈学写钢笔字》、《庞中华钢笔
字帖》、《庞中华诗抄》、《庞中华散文集》
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