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内容概要

为了妈妈的爱，为了妈妈的情，我们编写这本小册子，来告诉妈妈在孕期和产后衣、食、住、行中的
一些为什么？
怎么办？
让妈妈看得懂，学的会，用得上，以保孕期平安，分娩顺利，母婴健康。
来“报得三春晖”。

    本书主要讲述怀孕后孕妇的生理变化、心理变化；怀孕后衣食住行各方面的注意事项；孕期生理、
心理保健；孕期防病与合理用药；分勉注意事项产后哺乳；新生儿的养护知识等几方面的内容。
翔实具体，贴近生活，适用性强。
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作者简介

范正祥，男（1933-），笔名鲁人，军医、教授、科普作家。
1955年-1960年就读于第七军医大学。
1960年后曾担任过保健军医、传染病科军医、外科军医、北京药学会常务理事、科普工作委员会主任
、《中国医药报》特约记者、龙门书局顾问、《中国质量万里行》杂志顾问、《药物与
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书籍目录

第一章 有喜了  怎样知道有喜了  过早怀孕有什么危害  怀孕后写日记有什么好处  怀孕后应记住的数字
有哪些  怀孕后要哪些检查  哪些孕妇需要做产前诊断  怀孕后身体会有哪些变化  怀孕后的体重多少为
宜  怎样计算孩子的出生日期  发生怀孕反应怎么办  习惯性流产怎么办  什么时候才会有胎动  什么时候
才能听到胎心跳动  怀孕后注意观察哪些危险征兆  什么情况下可以用孕妇托带  孕妇如何知道胎儿在体
内安然无恙  怀孕1-10个月胎儿和母体会有哪些变化  怀孕后怎样进行胎教第二章 怀孕后的衣食住行  怎
样选择孕服  怀孕后对衣着有什么要求  怀孕后为什么不要穿瘦小的衣服  怀孕后穿鞋应注意什么  怀孕
头三个月吃什么  怀孕中三个月吃什么  怀孕后三个月吃什么  怀孕后如何补充营养  微量元素与孕妇有
什么关系  怀孕后为什么不要全吃素食  怀孕后为什么不要只吃精制米面  怀孕后为什么不要多吃酸性食
品  怀孕后为什么要少吃山楂  孕女能吃人参吗  孕妇为什么不要多吃方便食品  怀孕后不宜吃哪些食品  
怀孕后为什么有爱吃酸 ⋯⋯第三章 孕期保健第四章 孕期防病第五章 合理用药第六章 一朝争娩第七章 
妈妈的事第八章 宝宝平安
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