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内容概要

　　人才的造就和培养必须从生命的最初开始，优生优育优教的人才奠基工程当然始于胎儿→婴儿→
幼儿这3个时期，把握好这个3个时期的早教是一件意义非常大的事情。
这件事情的意义决不比建议某一项巨大的工程小。

《幼儿养育每日一页》一书的作者陈亚芬大夫，针对幼儿具有求知欲强，模仿性强的特点。
从语言训练入手，把握好婴幼儿智力明显分化的第一阶段，让幼儿在感知和模仿活动上下功夫，并在
生活中教，在游戏中学；教者有心，学者无意；玩中有学，学中有玩；环境濡染，榜样诱导；积极暗
示，不断鼓励，使孩子在有说有笑、有商有量、有学有玩、有问有答中增长智慧。
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作者简介

姓  名：陈亚芬，  籍  贯：湖南省常德市；  出  生：1950年1月；  品  格：梅花；  特  点：勤奋、坚韧、
努力、博爱；  身  份：医生、妻子、母亲、祖母；  理  想：有所作为、有所创造、有所成就，来体现
生命的价值；  机  遇：不断练就工作实力；  成  就：做到了直至目前的种种努力；  座右铭：学高为师
，身正为范；  成功观：无论谁，只要通过自己不懈的努力，把自己的智慧发挥到了极限，甚至超极
限地发挥，就算成功金钱观：钱如杯口不，少了不能解渴，多了溢出杯外，适量就行，至于赚钱，当
然建立在合法利己的基础上；  名誉观：尊重名誉。
因为，名誉是生命力！
是一个人对社会态度的真实写照；  幸福观：用心关爱生命，用智传播科学，是人生最大的幸福；  处
理干扰：身居陋室，灯下笔耕；  业余爱好：读书、散步、唱歌、跳舞；  向往生活：相互理解、相互
尊重；  人生格言：人只要精神不垮，就能排除万难。
��  
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书籍目录

1．幼儿期，13-25月龄，智力发育水平
2．幼儿期的孩子有4大特点
3．8-14月龄，婴幼儿智力明显分化的第一阶段
4．语言属于第二信号系统
5．从猿猴与香蕉的故事谈语言功能
6．语言和食品一样，都是幼儿的“营养品”
7．双语教育使儿童的大脑更聪明灵活
8．幼儿的生长发育需要合理的营养素
9．幼儿每天共需40~55克蛋白质
10．牛奶富含钙，常喝预防佝偻病
11．幼儿每天需从膳食中摄取800毫克钙
12．幼儿每日需要维生素A 500微克
13．幼儿每日需要维生素D 400国际单位
14．1-3岁幼儿的食谱举例
15. 常眨眼畏光的幼儿，应警惕维生素A缺乏症
16. 维生素A缺乏症的预防措施及治疗方法
17. 眼球震撼、体重不增者，警惕维生素A中毒
18. 幼儿厌食、体重减轻，警惕维生素D中毒
19. 幼儿的独立意识从厌烦母亲喂饭开始
20. 游戏是早期教育的最好教材
21. 增长智慧，让幼儿每天游戏7小时
22. 从1开始，培养幼儿的
23. 教幼儿识别物品的大小、多少，并给物品配对
⋯⋯
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章节摘录

从猿猴与香蕉的故事谈语言功能人类与动物的生活方式之所以不同，是因为人类能说话，而动物却不
能说话。
在我们看来非常简单，甚至小孩子在学会说话后都能去做的一些事情，即使最聪明的动物也不能做。
有一位德国科学家，在猿猴身上做了多年的实验后发现：由他饲养的猿猴可以把棍子当工具使用。
把它们够不着的香蕉从高处拿下来。
可是，只有当它们能同时看到棍子和香蕉时，它们才会用棍子去挑香蕉。
如果香蕉在身前，而棍子在它们身后时，它们就不会使用棍子了。
这是为什么呢?是因为香蕉在猿的头脑中保留的时间没有长到可以让它们向四周寻找工具，并拾起棍子
去取香蕉的程度。
人类学会了说香蕉和棍子的词汇。
当香蕉和棍子没有在一起时，这些词汇能帮助我们记忆起这两个事物，并且能够把“香蕉”和“棍子
”这两个词放在一起去考虑，从而用棍子去取前面的香蕉。
这，就是言语能力（即语言和思维的有机结合）。
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媒体关注与评论

书评本套科学育儿三部曲，包括《胎教优生每日一页》、《婴儿养育每日一页》、《幼儿养育每日一
页》，是培养高素质人才必不可少的3本早教工具书，书中的独到见解及独特设计，是对教育科学的
勇敢开拓，并且直接有利于提高人口素质和开发人类的巨大潜能。
  ��  ��  
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编辑推荐

世纪育儿店堂丛书，最睿智的生活发现，最精彩的人生开端！
拥有本书，您将得到“幸福2+1”专家们的爱心承诺。
这是一支热爱孩子的团队，他们来自首都权威的医疗及研究机构，正致力于这项崇高而神圣的事业。
呈现在您面前的将不仅仅是一本图书，您将得到专家一对一的个性化服务；当您在孕育和养育宝宝的
过程中有什么困惑和疑问，请打开这套书，它将为您一一解开，它将伴您和孩子健康幸福地生活！
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