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内容概要

汤羹粥对人们的养生保健作用是很明显的。
食汤羹粥不但要注意各种营养素的搭配，还要注意季节性、地域性的特点，合理的膳食可能起到保健
养生之功效，本书参考各种营养保健资料，经过仔细研究，根据主体材料的不同将汤羹粥各分四类：
即畜肉类、禽肉类、海鲜类、素类。
在人民生活水平和生活质量提高的前提下，一碗薄汤羹粥、两碟小菜，平常到了极点，对每个家庭都
有着永远解不开的情结，更是健康的保证，愿朋友们拥有！
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媒体关注与评论

　　中国人的传统饮食习俗是以植物性食料为主。
主食是五俗，辅食是蔬菜，外加少量肉食。
肉类、水产类等食物富含大量的蛋白质，蛋白质是人体内生命活动的主要物质基础，同时对人体的容
颜健美具有决定性作用，所以适量的肉类、水闰类是每日不可或缺的食物。
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