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内容概要

美国的奥里森·马登著书极多，内容都是激励兴奋年轻人的文字，为文鞭辟入理，剀切详明，令人百
读不厌。
这类著作称为励志丛书，极为美国人士所传诵。
 烦闷、消极、悲观、颓唐是今日中国青年的流行病。
也有人说过，这种病态，是由客观的生活环境所造成，所以在中国的社会环境，不会变得良好些，以
后我们不能期待着这类病态消灭。
然而我们却相信，个人的主观努力，个人的精神态度的改变，未始不可消除这种病态，至少灭杀它们
的猖獗，环境可以决定我们的精神，我们的精神又何曾不可决定环境！
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作者简介

美国著名《成功》杂志创始人，被奏为美国现代成功学运动的奠基人。
他弥合了老一代与年轻一代人的代沟，将人们陈旧而狭窄的成功概念引入到一种更新的境界。
他的著作将拿破仑·希尔、奥格·曼狄诺、安尼东·罗宾、布莱恩·崔西等引入当今世界著名成功学
家的殿堂。
马登博士一生
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