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内容概要

人生的选择就是这样，不管做出怎样的选择，终归都不会是尽善尽美，如愿以偿的。
总有缺憾，也许缺憾本身就是一种美丽。
告试自己，既然作了选择就不该后悔；说服自己，这就是最适合自己的。
不要把选择看得太重，那些所谓大的选择就像是选择吃饭睡觉一样简单。
不要把放弃看得太难，进光可以冲淡一切，把你不能决定放弃的交给时间好了。
    学会选择，读懂放弃，纵然有一点酸，有一点苦，有一点疼痛，但更多的是轻松、愉快、欢乐。
学会放弃，你的行囊可以装下许多新东西；学会选择，轻装上阵迎接新鲜事物。
学会放弃，放弃你不需要的，放弃不是你的，放弃一朵花，趁着它还美丽的时候，那么你永远的拥有
那份美丽！
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