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内容概要

　　一部《庄子》，味道最悠长。
庄子不如老子有智慧，也不如孔子充满世俗的魅力，但庄子身上有种极为特殊的东西，让人回味悠长
，那就是对“人生无奈”刻骨铭心的体验，对“自由”一往无前的追求。
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一、做好自己等于拯救世界二、认识自己就可以理解别人三、以柔的状态进入刚的境界四、自求吾心
，一爽俱爽五、以礼示人不如以真示人六、别让人生像音乐一样缥缈七、无所谓就无所失八、忘了什
么你就成了什么九、凡事亲为才够味十、用欣赏的眼光看待存在十一、相信到底才能到底相信十二、
比什么不重要，拿什么来比才重要十三、狂而有度是真狂十四、攻击别人往往是掩饰自身错误十五、
缺陷往往包含专长十六、让万事销亡才能让人存在十七、不怕人拜也不怕人害十八、做人不要处处有
心机十九、好事情要“顺带完成”二十、 “演戏”之前一定要先“照镜子”二十一、条件在做事中成
熟二十二、完成即终结，残缺乃完美二十三、好话面前应知好歹二十四、要做事不要搞事二十五、真
的就是好的二十六、恍惚中有道，模糊中有窍二十七、以无形破有形二十八、让事情自己变化二十九
、做梦的人自己是梦三十、有时靠智慧不如靠心灵三十一、要从影子变成人三十二、永远不要自毁天
性三十三、有一万种状态不如只有一种心态三十四、有约定才有享受三十五、命运是用来改变的三十
六、“无用”者恰恰有大用三十七、通过“忘我”进入“大我”境界三十八、获得枷锁才能获得自由
三十九、在失去中获得转机后 记
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