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内容概要

“做人”是“做事”的前提，也可以说，“做人”是“做事”的舵手、风向标，只有方向正确了，所
做的事情才能发挥它的正面价值，否则，不仅可能产生不了预期效果甚至可能适得其反。
     做事先做人是为人处世、工作生活中的一条金科玉律，我们要取得成功，首先要修炼内功，提高自
己的品质修为，人做好了，事才有可能做好。
只把眼睛盯在事上，无视或轻视做 人，最终也是不能把事做好的。
     人生在世，离不开做人与做事，但懂得了做事先做人的金科玉律，也就抓住了问题的根本。
本书愿意与你一起探讨和分享做人做事的经验与感悟，一个个充满智慧的故事，一句句启发心灵的话
语，都将是你人生旅途中的忠实伴侣。
现在，让我们起程⋯⋯
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快乐人生，善待你自己   人生六个坎，从从容容过   自嘲，给自己一种释放   善待自己，放松自己   不
要不知足，快乐就行   选择快乐，笑对人生   潇洒做人，自得其乐   世上只有不肯快乐的心   不知不忧
，不知是福   快乐人生，别跟自己较劲   把笑当成一种习惯   平凡地存在，高兴地生活   原谅生活是为
了更好地生活   健忘之乐   把怒气转嫁到小事上   在纸上倾倒精神垃圾 圆通做人，渐臻不败之境   管好
自己的嘴  忍者无敌  糊涂，在清醒中糊涂  睁一眼，闭一眼  模糊表态，不遗话柄  何必固执，退一步海
阔天空  放弃聪明，收获友情  有方有圆，走好你的路  尽可能尊重每一个人  傻瓜才会制造敌人  告别完
美，人生不如意事常八九  吃亏，然后占便宜  做官经商，范蠡富贵终身  要善用拟态和保护色  “不败
”需要诈死与佯败  装作哑，可以不战而胜  不可与人共富贵塑造形象，活出你的真我来 提升自我，超
越自我 处世有道，留住你的根 游走人际，把好互动人脉
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