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内容概要

魅力是每个女人一生追求的梦想。
但如何获得魅力却让许多女人迷惑不解⋯⋯其实魅力与女人之间仅隔着一扇玄妙之门。
     本书作者通过对各类女性的研究、分析，并对发生在她们身上丰富的人生经历进行了提炼、归纳、
总结，用平实的话语为热爱生活的人们破译了“ 女人魅力”的密码，引领大家穿越这扇魅力之门。
     书中展示了各类女人的众多实例，生动描述了女人鲜为人知的心理活动和生活内容，从而对女人的
魅力做了全面的阐释并告诉所有的女人们如何绽放自己的魅力，使自己的魅力永存。
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作者简介

三丫，原名曹文莉。
词人、诗人、作家、女学研究者、国际慈善基金会爱心大使。
1993年始任中国音乐家协会《词刊》编辑部编辑。
1996年始任中央电视台研究室编辑。
 出版过诗文集《住在爱里》、《女人犹大》(合著)、词集《星星泪》、《留在生命里》、《紫蝴蝶·
极乐鸟》。
为中国第
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书籍目录

序1 培养自己的魅力2 放大自己的魅力3 学会借魅力4 诗化平庸的日子5 做留有余韵的女人6 自爱是对别
人最高的尊重7 善良是魅力底线8 感恩的心让幸运增高9 决绝是女人不常用的武器10 清点自己素质的库
存11 激情是女人的磁场12 灵动是高品质的愉悦13 优雅是醉人的百合14 不宜让自己没有风格15 欲望是
生命的希望16 回味是成长的营养17 做编织美妙关系的高手18 比别人先懂女人味的养护19 心灵也要“
长个” 20 适当的沉默适当的爆发21 知道何时说是何时说不22 不怕被拒绝23 把陌生人当熟人，把熟人
当陌生人24 “谎言”组合后的功能25 仗义是献给他人的安全感26 不宜用关系之耳倾听话语27 守护美
丽是女人的天职28 讲一句影响人一生的话29 当一生一世的花童30 不被负罪感浸染3l 不要违逆天性和自
然32 谄媚会偷走人格33 选个时间，唯我独尊34 漫不经心是生活病毒35 不要把别的女人当敌人36 捷径
就是陷阱37 不要恨你爱过的人38 被虐待是诱导的结果39 让灵魂穿上牛仔裤40 女人少当批评家41 不该
视孤独为猛兽42 时常做做情绪体检43 别做“18岁的老太太” 44 别让你的脸不是你的脸45 经典，不一
定贪多46 让心灵供奉美好47 见识要比头发长
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章节摘录

书摘三丫：我有一个女友，她丈夫喜欢文学，是一个局长，喜欢文墨，喜欢卖弄风骚，有点像江南才
子似的。
时常每个月就莫名其妙的几个晚上夜不归宿，又不说明原因。
她慢慢发现，他也无非就和几个文学朋友，当然也有女友，谈文学、谈艺术、谈感觉。
她知道这个秘密以后，在家里便办了一个小型的家庭艺术沙龙。
把他平时的那些哥们、姐们都是作为主会员邀请来，大概半个月一次。
他们在这儿谈文学、谈感觉，她在里边也跟着使劲谈。
    与其让你外向型发展还不如内向型发展。
她把那些女人的优点在这儿展示，她在这儿搭了一个舞台，因为你是我请来的贵客，你在我的舞台上
，你时刻别忘了提一下女主人的功德，提一下女主人的魅力，起码的良知，你女人最起码的灵秀，起
码的感觉告诉你要这样。
实际上她从那些女人——她所没有的，其他女人具有的魅力——给借过来了。
    在文学艺术外，她丈夫还是一个美食家，时常在外边混吃混喝的，有的时候不爱回家吃饭。
她想怎么能够把他留在家里呢?她想了一个招，也是不定期的，隔一段时间，举办一次家庭美食聚餐，
大家都来做一个拿手好菜，包括还有很多她丈夫的女友，还有她的女友。
她把丈夫爱吃的，记下来，下次还做这个菜。
她老公在家里边谈意境、谈浪漫、谈感觉还能吃到美味佳肴，你说他还去外边疯什么?!    P11-12
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编辑推荐

本书是时代的产物，是用生命和才智凝成的精华，是血泪化成的优美诗篇，又是一本说出来的书。
全书用对话的形式，语录的文体，众多的实例，浅显易懂的道理，雅俗共赏的语言，回答了当代女性
共同关心的人生疑虑。
诠释、补充了“女人难养”的命题。
    《做你想做的魅力女人》——这是一部献给人类与未来的书。
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