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内容概要

在我们的一生中，无论是求学、工作还是生活，无时无刻不在祈求“灵感”相助，本书通篇不断重复
的一个主题是：获得“灵感”就是“生活在灵性之中”。
当我们处于灵性之中时，就有了灵感；我们之所以能得到灵感，是因为我们又回到了灵性世界：获得
“灵感”就是要回归到本原之处，它是一个能量场，贯穿我全身，然后与我们结合，让我们收起“自
我”身份。
在本书中，作者通过描述怎样生活在灵性之中，怎样倾听灵感的声音，完成内心召唤要求我们去做的
任何事，揭示了灵感运用于我们的生活时所具有的意义以及灵感通过各种方式对我们的行为所作出的
回应。
在每章最后，作者都向我们提出了获得灵感的具体建议：    摆脱“全天候”守候你的自我；    进入“
心想而成”的感应世界；    首先改变对自己的认识；    吸收他人的灵感并成为激励别人的源泉；    远
离无法给人以灵感的寻常能量；    让本原呈现出它本来的模样；    收起“假我”，与本原共同创造；   
灵感需要行动。
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作者简介

韦恩·W·戴尔，哲学博士，自我实现领域的国际知名作家和演讲家。
他是28本畅销书的作者，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾
访谈。
本书和《灵感》，《展示你的命运》、《时代的智慧》、《每个问题都能从精神层面得到解答》、《
成功与内心安宁的10大奥秘》等，都位列《纽约时报》畅销书榜。

    戴尔在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位，曾任纽约圣约翰大学教授。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<灵感>>

书籍目录

第一部分 生活在灵性之中　第一章 生活在灵性之中　第二章 每个人出生后都是一个粒子　第三章 摆
脱“全天候”守候你的自我　第四章 进入“心想事成”的感应世界　第五章 如何获得心灵感应第二
部分 心灵感应的基本原则　第六章 生活于灵性中的六大原则　第七章 首先改变对自己的认识　　第
八章 得到灵感并不难　第九章 没有什么比恰逢其时的想法更强大第三部分 灵感的施予与接收　第十
章 吸收他人的灵感　第十一章 成为激励别人的源泉　第十二章 远离无法给人以灵感的寻常能量　第
十三章 灵感需要行动第四部分 和你的灵魂本源交流　第十四章 让本源呈现出它本来的模样　第十五
章 收起“假我”，本本源共同创造　第十六章 一切全在牢记　第十七章 一切皆有可能第五部分 从个
人角度看灵感　第十八章 接受灵感时我的生活会怎样
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编辑推荐

《灵感：回归真我的18条心灵法则》当今知名心理咨询师韦恩·戴尔的最新作品！
　　我欲通过《灵感：回归真我的18条心灵法则》，让读者意识到，我们都能让自己回归于一种纯粹
的灵感世界，并从中寻找到生命的真正意义。
——韦恩·W·戴尔
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