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前言

　　前 言　　　　１９７９年９月，我父亲说的一句话改变了我的一生。
 那一年早些时候，我从霍利奥克学校毕业，几家医学院都拒绝了我的申请，因此那时我住在家中，开
始考虑Ｂ计划。
一天晚上我上楼的时候，听到父亲正和一个朋友通电话。
 这很不同寻常，因为我父亲不爱交际，与朋友通电话这样的事是很少见的。
书房的门虚掩着，我停了下来，听他们谈话。
　　“是的，”他说，“他们就是长得非常快，不是吗？
我的女儿梅格明年秋天就要上医学院了，尽管她还不能确定要上哪一所。
”　　我的头一下子晕了，我想我要昏过去了。
他在说什么？
医学院？
我已经被拒多次了！
我明年秋天要去医学院上学？
他怎么会那么说？
他知道什么我不知道的吗？
　　不光是他的话，他的语气、音调以及他的自信极大地鼓舞了我，改变了我人生的航线。
　　我父亲相信我，在我自己都不能确信自己的时候。
他不仅是相信我，作为一个医生，他在自己的朋友面前把自己的名誉都压了上去。
　　我从门口慢慢退开，心跳在加快。
我感到惶恐而兴奋，因为父亲的自信给了我希望。
当我还是一个十几岁的孩子的时候就梦想能够上医学院。
确定无疑的是，１９８０年的春天，我开始了在医学院的生活，正如我父亲说的那样。
他定时给我打电话，问我关于课程的各种细节。
我在学人体解剖学吗？
我花在组织学业上的时间够不够？
我需不需要好玩的幻灯片？
我的回答是什么并不重要，他会打包送给我，这样我在周五的晚上就有好玩的事情可做了，当然，周
五的晚上原本是学习的时间。
　　请不要有任何的误解，我的父亲并不是那种要在孩子身上实现的价值重过自己人生的人。
事实上，他并不赞同我上医学院，因为他早已极其准确地道出了这一行业要面对的灾难和痛苦。
是我想上医学院。
我是因为想让他高兴而上医学院吗？
不是，我不需要那样做。
我想去是因为我真的想成为和他的朋友一样的人——一个外科整形医生。
一次，他让我进入手术室，一连几个小时观察手术过程。
那是我见过的最酷的事情，我也想那样做。
　　我父亲给了我自信。
自从我将他视为医疗行业的巨人、家里的巨人时候起，我就知道他所信的是对的。
他说什么并不重要，我仍然相信他是对的。
　　他让我相信自己，我不知道他是怎么做的，但他将这一信息传达给了我，我能做到我想做的任何
事情。
在他上医学院的班里没有多少女性，但他说她们都非常优秀。
她们都非常优秀，我也能。
　　我父亲一直都让我知道他爱我。
他是一个不太合时宜的人，安静，不擅社交，但极有智慧。
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他用不同的语言发表过许多专业论文，还戏称只有古怪的人才会成为他这样的病理学家。
但他爱我。
我是他的女儿，这对他十分重要。
他经常这样告诉我吗？
不，他的话并不多。
那我是怎么知道的呢？
我知道因为我听到他跟我母亲说他担心我。
当我和我的弟弟离家上大学的时候，我看到他哭了。
他错过的我的体育比赛比他来参加的更多，但这没有关系。
我知道他认为我是一名出色的运动员（事实上，他高估我了，但我并不想纠正他）。
我知道他爱我，他安排我们全家一起去度假。
大多数的时候我并不想去，尤其是当我十几岁的时候，但他还是让我去了。
他知道我所不知道的，他知道我们需要花时间待在一起，在同一个露营地，在同一个餐厅， 在徒步旅
行的时候，在划独木舟的时候。
　　我的老爸竭尽全力保护我，这让我困窘得几乎无法和别人约会。
他是一个猎手，而且他让我的男朋友也知道了这一点。
当他们来我们家的时候，能看到墙上挂着驼鹿的头，而我的老爸让他们明确知道是谁把那头挂在了那
儿。
他不是保护我远离危险的男孩子或者怪物，而是保护我不为自己的弱点所伤。
那个时候我太年轻，太容易相信人，而他在我意识到这之前早已知道了。
　　我的父亲不擅言谈，许多时候他也不是一个很好的倾听者。
有时候他显得心不在焉而冷淡。
当我读医学院的时候，我们常在一起跑步。
跑步时，他会重复地问一些同样的问题，但他从来听不到答案——他总是在想其他的事情，我不能在
意这些，我只是重复回答着。
　　我的母亲比我的父亲更善于倾听，但我知道如果我的生命或是健康一旦受到威胁，我会找谁求助
——我的老爸。
他很强硬，很严肃，他强烈地爱着他的家庭，在他看来，他最重要的工作就是照顾好他的家人。
事实如此，我们得到了好的眷顾。
　　父亲渐渐老了，这些日子更多的是我照看他，而不是他照看我，但我知道怎么照顾他完全依仗于
他给我树立了典范。
我们不再一起跑步了，他的脊椎病使他只能拖着脚步走，他的脊柱弯得像一个大写的Ｃ，他仍然会重
复地问我问题，但不再是因为他在想着别的事情，而是因为他的记忆力开始减退。
他的白发也所剩不多，但他的不合时宜，他不爱社交的脾气，还有他对我的爱一如既往。
他是一个好男人。
　　你们当中的大多数人也是好男人，但你们被一种并不在意你们的文化所嘲弄，这一文化嘲讽你在
家庭中的权威，否认你的重要，并让你对你在家庭中的角色产生置疑。
但是，我可以告诉你，父亲能够改变人生，就像我的父亲改变了我的人生。
你们，男人，是天生的领导者，你的家庭仰望着你给予他们父亲所拥有的品质。
你们被创造成男人是有原因的，你们的女儿期望着你能给她们从母亲那里得不到的庇护。
　　你所说的话，你的微笑所传达的，和你如何运用家庭准则，对你的女儿有着无比的重要性。
　　我希望你能通过她的眼睛来看你自己。
这样做不是为她，更是为你，因为如果你能像她看你那样看你自己，即使只是十分钟，你的人生将从
此改变。
当你是个孩子的时候，你的父母是你世界的中心。
如果你妈妈一天都很快乐，你的一天也将是美好的，如果你的父亲情绪不好，你在学校一整天都会觉
得紧张。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新时期人民内部矛盾>>

　　你女儿的世界比你的要小很多，不只是物理空间小，情感空间也小。
她的世界更脆弱也更娇嫩，因为她的性情就像是案板上的面团，正在被揉捏。
每一天当她醒来的时候，你就已经开始把她放在案板上开始为她塑型了，你每天所做的将会决定她成
为什么样的人。
　　你我经过烘烤已经定型了。
生活伤害过我们，对我们发过慈悲，也几乎毁了我们，但我们挺过来了，不是因为我们的父母一直爱
着我们，而是因为我们开始需要一个人——朋友、伴侣或者是孩子——来继续关爱我们。
正是因为有一个在乎我们的人存在，我们才能在早上起床。
　　因为你的存在，你的女儿才会在早上起床。
先有了你，因为有你她才存在。
你是她小小世界的中心。
朋友、家人、老师、教授抑或教练将不同程度地影响她，但他们无法塑造她的性格，而你会，因为你
是她的老爸。
　　爸爸们，你们比你们所认为的更强大。
我写这本书的目的就是想让你们知道怎样运用你的力量来改善你和女儿的生活，这样做的同时，你的
生活也会变得更丰富，更有意义，对你爱着的人更有益。
在以后的章节里面呈现的概念都极其简单，但我们都知道实践这些简单的道理有多难。
我们都知道我们应该更好地爱别人，更有耐心，或是更勇敢，更勤奋，更忠实，但我们都做到了吗？
　　在某种程度上来说，这是一个看问题的角度的问题。
更好地爱你的女儿对你来说可能看起来有点复杂，但对她却非常简单。
做你女儿的英雄听起来似乎难之又难，但其实非常简单。
保护她，教给她有关上帝、性以及谦卑并不需要获得心理学学位，只是做一个老爸。
　　我不是只选择父亲的特质来随意地讨论。
多年来，我一直在观察、倾听你们的女儿，知道她们怎么谈论你们。
我也与无数的父亲们交谈过，接待过许多女儿，为多个家庭做咨询辅导。
我读过精神病学的书，研究论文，心理学专刊，研究宗教的书以及儿科刊物。
这些是我的工作，但是我告诉你们，没有一篇研究论文，教科书上的分析或任何的准则能像与父亲的
简单接触那样显著地改变一个小女孩的人生，没有。
　　从你女儿的角度来看，改善你与她的关系从来都不晚。
所以，请勇敢些。
你的女儿需要你的指引和支持，她需要和你有强烈的感情纽带。
这本书将告诉你如何加强这种联系，或是重建这种感情，用这一强烈的感情纽带来更好地塑造你女儿
的人生——以及你的人生。
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内容概要

　　谁是女儿一生中最重要的人？
是父亲！
国际著名青少年问题专家梅格·米克医生通过大量真实事例和心理诊疗经验，为我们证实了这一点。
在为青少年提供咨询的20多年里，她认识到一点，父亲比任何其他人对奠定女儿的人生轨迹都重要得
多，他能够引导女儿如何在人生的每一关键时期避免出现偏失！
成为女儿一生中真正的“靠山”！
　　作者还通过《爸爸是座山：父亲是女儿一生中最重要的人》告诫天下所有爸爸们：你比自己所认
为的要更强大！
女儿需要你强壮的臂膀，只要你遵从《爸爸是座山：父亲是女儿一生中最重要的人》的建议和指导，
你和女儿未来的人生定将获得无尽回报。
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作者简介

　　梅格·米克，医学博士，具有20多年从事儿童临床治疗和青少年咨询经验，美国儿童医学会成员
、美国医学所全国顾问委员会成员。
她还是一位青少年问题方面的著名演讲家，经常在电视和电台节目中做访谈节目。
 　　在20多年的青少年问题心理咨询经历中，她倾听了无数父母和孩子们的诉说，并从中发现了一个
普遍的事实：父亲在女儿的个人成长上起着至关重要的作用。
她通过《爸爸是座山：父亲是女儿一生中最重要的人》传授了做一位好爸爸的10大秘诀。
 　　米克博士还是4个孩子的妈妈，现居于美国密歇根特拉维斯城，与丈夫一起从事医学治疗。
她十分关注青少年成长所面临的社会问题，写有另一本畅销书《流行病——性问题如何谋杀着我们的
孩子》。
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书籍目录

第一章 你是她生命中最重要的男人 人，好男人，我们需要你们。
我们——作为母亲、女儿和姐妹——需要你们的帮助来养育年轻健康的女儿。
女儿需要只有父亲能才给予的那种支持，保护她远离一个中了毒的社会，带她去一个更加健康的地方
。
不幸的是，我们处在一个对女性不太友善、不太健康的社会，只有一样东西能阻止它伤害你的女儿，
那就是——你！
第二章 她需要一个英雄你女儿的心中需要一个英雄，而且她选择了你！
你被创造成为一个男人是有其原因的，做一个真正的男人，一个有勇气、能坚持、能协调统一的男人
，做一个真正的英雄！
第三章 你让她最初懂得什么是爱 女儿对母亲很容易认同，但你对她很神秘，你教会她最初懂得什么
是爱。
男人比女人更会搭建护栏，围绕你女儿而设的边界和保护墙。
如果你每天全心全意地听女儿谈１０分钟，一个月后你与她的关系将完全改变。
第四章 教给她谦卑 谦卑是诚实地看待自己，它使我们更好地生活在现实之中。
谦卑之人既然不会欺凌弱小的人，也不会被人欺负。
懂得谦卑是一件困难的事，需要花一生来学习，所以现在就开始吧！
第五章 保护她，保卫她 父亲对女儿的影响尤其大，她会把所有的男孩和男人拿来与你比较，你有责
任教给她如何看待别的男性，并对他们的行为有什么样的要求。
父亲能确保女儿拥有正确、健康的性观念，并引导女儿在性的问题上作出明智的选择。
第六章 你最重要的两大资产：实用主义和磨砺 男人与女人看待问题的角度不同，父亲们通常将实用
主义与解决办法带入家庭，女人喜欢想问题，而男人则是解决问题。
女儿对自己的看法直接来自于你，她的期望、雄心和她对自己能力的判断全部来自于你相信什么，你
所说及所做。
第七章 做一个你想她可以嫁给的男人要让女儿知道一个好男人是什么样的，让她从你身上看到男性气
质的楷模。
英明的父亲能知道女儿一生的幸福或苦难，她是会获得愉快的满足还是生活在消耗人的焦虑之中，而
这往往只是由于一个明智或愚蠢的决定。
第八章 教给她信仰的意义 孩子生下来就有一种天生的感知能力，知道世界远不是他们所看到的那样
。
你不仅是女儿生命中的第一个男人，还是她生命中的第一个权威人物，你的特性被无形地映射到她对
上帝的印象之中。
第九章 教她去战斗 你要教会她去战斗，并让她知道你和她是处于同一战线，保护她不受这一中了毒
的、对女性不太友好的社会的侵蚀。
有些出发点很好的父亲认为女儿自己的感觉很重要，她们有“选择自己的方式”，对这些女孩来说，
灾难很快就会来临。
第十章 与她息息相通 让她立足于现实，对她真实、也期待她以真实回报，不要让电脑阻断你们。
你女儿最需要的是你的时间，不要因为与她呆在一起而发慌。
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媒体关注与评论

　　一本感人的、给人启示的书！
对所有与女儿幸福相伴的父亲们，此书一定很有价值！
 　　——迈克尔·梅德韦德（全美著名电台与电视节目主持人） 　　《爸爸是座山：父亲是女儿一
生中最重要的人》唤起了每个做父亲的责任意识，它恰如其分地强调了父亲对女儿一生的影响的重要
性，以及在这个面临很多社会问题的世界，父亲如不施加对女儿保护、引导并为她而战，将面临多大
的危险。
它揭示了一个观点，在当下流行文化冲击下，只有强大的爸爸，才有杰出的女儿。
天下所有爸爸们，为了女儿，也为了你自己，应该好好阅读这《爸爸是座山：父亲是女儿一生中最重
要的人》！
 　　——戴维·利姆巴赫（美国著名电视评论家，《纽约时报》畅销书作者）
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编辑推荐

　　作者通过《爸爸是座山：父亲是女儿一生中最重要的人》告诫天下所有爸爸们：你比自己所认为
的要更强大！
女儿需要你强壮的臂膀，只要你遵从《爸爸是座山：父亲是女儿一生中最重要的人》的建议和指导，
你和女儿未来的人生定将获得无尽回报。
梅格·米克医生通过《爸爸是座山：父亲是女儿一生中最重要的人》传授了每个做爸爸的都应知道
的10大秘密： 　　秘密一：你是女儿生命中最重要的男人； 　　秘密二：女儿需要你是她心目中的英
雄； 　　秘密三：你是女儿最初的爱； 　　秘密四：教给女儿谦卑至关重要； 　　秘密五：保护她
，保卫她； 　　秘密六：教给女儿最重要的人生资产：实用主义与生活磨砺； 　　秘密七：做一个
你期望女儿可以嫁给的男人； 　　秘密八：教给女儿信仰的意义； 　　秘密九：教女儿去战斗； 　
　秘密十：与女儿息息相通。
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