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前言

此时此刻你手捧的这本书，包含了你在当今世界上所能学到的最为有用的教诲。
亚伯拉罕在这本书中所传递的信息，以及艾斯特和杰里在过去的18年里所提供的录音带，深深地打动
着我，影响着我。
实际上，我已经把这本书视为出版界的一个里程碑，因而当亚伯拉罕请我为它撰写一篇简短的前言时
，我感到莫大荣幸。
这本书在所有出版物中可以说独具特色，你通过阅读它，将有幸走进那些创意之源永不枯竭的人们的
思想世界。
此外，本书以一种你可以理解的语言来向你倾诉精神之声，而你将能够立刻把它们转化为行动。
它们并不只是为你绘制了一幅可让你懂得并把握自己命运的蓝图。
    我的第一个想法就是，如果你尚未做好阅读并利用这本书所讲述的伟大智慧的准备，那么我力劝你
只是把它带在身上几周时间。
请让它所蕴含的能量，消除你身心可能出现的任何抵触，并让这种能量与那片既无形又无疆的内心之
地产生共鸣。
那片內心之地通常被称为你的心灵，而亚伯拉罕则被它称为“你自身之源的振动连接”。
    这是一个振动的宇宙。
正如爱因斯坦以前观察到的那样：“物体运动之前一切尚未发生”。
这也就意味着宇宙间的一切都按一个独特的、可以测量的频率振动着，当你把一件大的物体分成一个
个小小物体时，细致观察一下，便会发现它们时刻处于运动状态。
从物理学的角度来看，实际上这都是微小粒子在各自空间內不停地运动。
我们可以把这些微小的粒子分为最小的量子，随后便能够发现它时时刻刻地在快速振动着，并且具有
很强的能量。
这种能量被叫做源能。
包括你在内的每一个人，连同这个世界的万事万物，最初都源于这种振动，随后运动到事物、躯体、
思维和自我的世界。
一旦我们脱离了蕴含在我们躯体或头脑中的这种源能，我们的问题、疾病、匱乏、恐惧都会一一暴露
出来。
    从根本上来讲，亚伯拉罕的教诲旨在帮助你从各个方面都回归那种万事万物的起始之源。
我在《意愿的力量》这本书中曾探讨过那种源能给人的感觉，但亚伯拉罕却能通过揭示万事万物与那
种源能之间存在的百分之百的联系，给人以启迪。
他从未对那种联系的存在产生过任何怀疑，这一点我们从本书中的每一个段落中都能体会到，这也正
是为什么我要把这本书称为出版界的一个里程碑的理由。
    你阅读此书时，等于在和许多诚实、理智并把你的健康幸福放在心头的人们进行直接对话。
他们将提醒你意识到，你来自健康幸福之源，你既可以做出把那种高层次的源能召唤到你身边，并让
它在你人生的各个领域涌动的选择，又可以做出把它拒之门外的选择。
只不过一旦你做出了第二种选择，你便同关爱和幸福背道而驰。
    这本书给你传递的下面这条信息既会让你大感奇妙，又会让你觉得如此简单：你来自关爱与幸福之
源。
倘若你能够不懈地汲取和平与关爱的能量，那么你就能够不断地从你的源头那儿获得能量，这可让你
更有力量去展示你的抱负，追求你的幸福，消除你的贫乏，迎来你的富足，创造顺利的境况，得到神
圣的指导，这是你的源所能做到的，既然你是从这种源内演变而来，你当然也能够做出同样的事情。
    我曾亲自和亚伯拉罕聊了一整天，也曾和艾斯特与杰里共进晚餐，此外，我还听过亚伯拉罕数百盘
的录音带，因此我可以首先告诉你，他们是我所碰到过的精神至纯之人，你即将踏上他们所指引的可
以让你人生大有改观的神圣之旅。
杰里和艾斯特郑重地把他们的教诲传授给你，如同我受亚伯拉罕之托郑重写下这篇序言。
    我鼓励你认真阅读作者的肺腑之言，并且立刻把它们应用到实践中。
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许多年来，我一直在为人们提出人生忠告，而他们则在本书中把这些人生忠告归纳为这样一句话：“
当你改变了你看待事物的方式，你看待的事物便发生改变”。
你必将看到并体验到一个就在你眼前改变着的全新世界。
这正是由一种源能创造的世界，这种源能希望你与它重新连通，并且收获幸福、快乐的人生。
    谢谢你，亚伯拉罕！
是你为我提供一个很好的机会，让我在这本非常珍贵的书上写下只言片语。
    我爱你们，爱你们中的每一个人！
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内容概要

本书作者杰里·希克斯、艾斯特·希克斯为美国畅销书作者，近期他们写作的几部著作同时荣登亚马
逊畅销书榜。
这对神奇的搭档，每年在全美60多个城市举行演讲，当场解答听众们心灵的困惑。
他们的思想和心灵指导被出版为700多种图书、电子出版物和音像产品，帮助人们应对现实、消除疾苦
，过上幸福的日子。
　　《心想事成的秘密：吸引好运的22大法则》一直畅销于西方，成为思想心灵类的权威之作。
并由此引发一系列同类畅销书，如《秘密》、《吸引力法则》等。
后面这些畅销书的很多思想源头都离不开希克斯夫妇的此书。
全书通过一些看似神秘的精神力量，教导读者充分运用宇宙间的精神法则，将周围世界积极有利的方
面吸引到自己身上。
以帮助自己避开坏运与恶事，做一个诸事顺利、心想事成的人。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心想事成的秘密>>

作者简介

杰里·希克斯　他的经历就像一部名人传记：马戏团表演者、拳击手、歌手、体操运动员、电台主持
人、企业家。
用他自己的话说：“始自孩童时代的每个梦想，如今都梦想成真。
”
　　杰里小时候体弱多病，他从小生活于贫穷之中，母亲曾经故意将邻居家的篱笆弄断，让奶牛进到
自家院里，这样她就可以为弟弟挤出一点牛奶。
遇见艾斯特之前，杰里已经创建了价值数百万美元的公司。
他将自己的成功归于一次偶然读到拿破化·希尔的《思考致富》，“此前我从未对金钱产生如此大的
兴趣，后来我开始思考如何过上精彩而自由的人生。
”如今他与艾斯特成为一对心灵相通的幸福伙伴。
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章节摘录

上篇　吸收好运的成功秘密　第一章　良好感觉赋予你的力量　　我们被称为“亚伯拉罕”，我们从
非物质层次对你讲话。
当然了，你必须懂得你也源自非物质层次，这样一来我们之间才没有太大差异。
你的物质世界是非物质世界的反映。
实际上，你和你的物质世界是非物质源能的扩展。
在这个非物质的领域里，我们并不使用词汇，因为我们并不需要语言。
我们并没有用来说话的舌头和用来听话的耳朵，尽管我们彼此之间确确实实地进行着完美的交流。
我们非物质的语言属于一种心灵感应，我们非物质的社区或者非物质的家庭，就是意向的感应。
换句话来说，我们把自己通过心灵感应的方式传播出去，其他与我们产生心灵共鸣的人就和我们走到
了一起。
对于你的物质世界来说，道理也一样，尽管许多类似的事情你已经忘却。
亚伯拉罕就是由非物质的人自然结合而成的一个家族，这种结合靠的是我们提醒你的强烈意向，靠的
是我们物质的扩展，靠的是支配万事万物的宇宙定律。
我们的最大心愿就是帮助你牢记你是源能的扩展，你是幸福的被人关爱的人：你为了快快乐乐地去创
新才来到这个物质的时空现实中。
我们所关注的物质上的一切，都有其非物质上的对应物。
这一点毫无例外。
一切物质上的东西都有通向更广阔的非物质领域的渠道。
这一点也毫无例外。
然而，大多数尘世间的人受到长期以来所形成的那种强烈的抵触模式的影响，片面地认为自己只具有
物质的本质，因而忽略了与自己真正之源的密切联系。
但愿我们的努力能够帮助这些人牢记这种联系。
尽管尘世间的每一个人都有与那种非物质的人建立密切联系的渠道，但大多数人并没有意识到这一点
，而且好多时候，即便你意识到这是可能的，你所养成的那种思想习惯却依然妨碍着你有意识地与非
物质的人进行互动。
　　可我们不经意间会碰到这样的情形：一条畅通的交流渠道开启了．我们能够借助心灵感应把我们
的顿悟传递给其他能够清楚地接受它并翻译它的人。
这种情形就在艾斯特身上发生着，我们以一种你所了解的类似无线电信号的方式，通过心灵感应来提
供我们的认知，艾斯特收到了那些心灵感应，并把它们翻译为世间的人们所用的语言。
然而，此时此刻，我们从能够为你提供真知中所收获得满足与快乐，用人世间的语言是无法完全表达
出来的。
　　我们强烈地希望此时此刻你能够对你目前的处境感到满意，无论你目前的处境如何。
我们清楚地知道，如果你目前的处境与你的期望差距甚远。
那么，上面这句话听起来必定非常荒唐，可我们仍要郑重地向你指出，当你领悟到现在就有种良好的
感觉能够给你带来的巨大力量时，你就能找到成功的金钥匙。
有了这把金钥匙，你就可以成为事业有成、身体健康、生活富足的人．而且你可以获得你期望获得的
任何东西。
　　我之所以写下这么一番话，就是为了让你更好地了解自己，了解你周围的每一个人，你可能就会
发现我的有些话对你大有帮助，你需要把它活学活用。
你的真知源于你自己的生活经历，只要你不断地积累经验与知识，你的人生定会充实而快乐。
实际上，你的人生就是对你“真正是谁”的不断表述。
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编辑推荐

《心想事成的秘密》是一本能很好地解答我们内心深处疑问的心灵之书。
被称为“现代心灵导师”的两位作者，通过此书引导读者如何构筑生活的梦想，以及如何让每一梦想
成真，其教导核心源自宇宙中最具威力的吸引力法则。
书中阐述的梦想成真的22大心灵法则以及22大步骤，不仅让普通人的思想信念和生活发生了很大转变
，而且也激发了其他心灵畅销书作者的思想源头，共同激励读者启动最神奇、最具威力的心灵力量，
深层次地改变自我。
过上充满美好事物的生活是你与生俱来的权利──这本书将指引你如何在各个层面过得更加美好。
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名人推荐

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<心想事成的秘密>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


