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内容概要

　　本书及其配套CD都是为你的美音学习而设计的。
你将通过13个课程及其练习一步一步地跟随这本书来学习美音。
本书对所有的发音问题进行了解释，书后配有完整的答案。
　　口音主要包括三个成分：语调（说话音调）、连音（词的连读）和发音（元音、辅音和混合音的
发音）。
当你学习这本书的时候，要换一个角度来看待口音。
你会注意到以前学的语法和现在学的口音是完全不同的。
　　这些不同一方面在于语法和单词是系统性和结构性的——是语言的文字；而另一方面在于口音是
一种自由的、直觉性的、且具有创造性的形式——它更多的是一种语言精神。
所以，想想音调、感觉和气流的流动，让你的嘴放松地发出美国口音。
　　《美语发音的13个秘诀》这本书的写作初衷是帮助人们发出纯正的美音，来进行讲座、面试、授
课、商业场景应用和一般的日常交流。
虽然美国有很多地区性的发音差别，但你将要学习的口音是美国标准发音，能够为大多数在美国受过
教育的母语者使用和理解。
别担心你的发音太俚语化或太随意，因为事实上人们并不会这么认为。
这是教授在课堂里讲课的方式，是国家新闻广播员广播的方式，也是大多数母语者感觉最舒服和最熟
悉的方式。
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作者简介

　　库克（Ann Cook）：美国纽约城市学院院长，语言教学专家。
此书所配MP3由作者亲自录制，原汁原味，书中介绍的语音训练方式新颖独到，是学习美语发音的最
好教材之一。
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技巧弱读Chapter 2 词的连贯Chapter 3 Cat， Caught和Cut的发音区别Chapter 4 美音中的“T”Chapter 5 
美音中的“EI”音质Chapter 6 美音中的“R”进一步的诊断分析Chapter 1-6 复习和扩展Chapter 7 “TH
”的发音Chapter 8 更多的弱读音语调和态度Chapter 9 “Victory”中“V”的发音Chapter 10 发S音还是
发Z音？
Chapter 11 紧元音和松元音语法扩展Chapter 12 鼻辅音Chapter 13 喉辅音最终诊断分析Chapter 1-13 复习
和扩展汉语发音与美音的对比答案

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<标准美语发音的13个秘诀>>

章节摘录

　　Set Phrases are our“cultural icons”．or word images；they are indicators of adetermined use that we have
intemalized．These set phrases，with stress on the firstword，have been taken into everyday English from
descriptive phrases，with stress onthe second word．As soon as a descriptive phrase becomes a set phrase，the
emphasisshifts from the second word to the first．The original sense of each word is more orless forgotten and the
new meaning takes over．　　固定短语是我们的“文化图标”或文字形象；它们是我们内化形成的固定
用法的标示。
这些固定短语，是从描述性短语变为日常英语的，重音在第一个单词，而描述性短语的重音在第二个
单词。
描述性短语一旦成为固定短语，重音就从第二个单词转移到第一个单词上。
每一个单词的原意几乎被忘却，而被新的意义所代替。
　　Set phrases indicate that we have internalized this phrase as an image，that we allagree on a concrete idea that
this phrase represents．A hundred years so ago，whenLevi Strauss first came out with his denim pants，they were
described as blue jeans．NOW that we all agree on the image，however,they are blue jeans．　　固定短语表明
我们已把这个短语内化为一种形象，并且都认同这个短语所代表的具体概念。
大约一百年前，当李维斯一施特劳斯最先展出牛仔裤时，人们都将它描述为blue jeans。
既然我们都认同了这个形象，它就成了bluejeans。
　　A more recent example would be the descriptive phrase．He§a real party animal刀is slang expression refers
to someone who has a great time at a party．鼢en it first be—came popular,the people using it needed to explain
（with their intonation）that he wasan animal at a party．As time passed，the expression became clich6 and we
changed theintonation to Hes a realparty animalbecause“everyone knew’what it meant．　　描述性短语
“He’s a real party animal”算是近年来的一个例子。
这个俚语表达指的是把大量时间用在社交聚会上的人。
当它最初流行时，使用它的人需要解释（用他们的语调）说he was an animal at a party．随着时间的推移
，这种表达成了套语，而后我们把语调变成了He’s a real party animal，因为每个人都已知道它的含义
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<标准美语发音的13个秘诀>>

媒体关注与评论

　　“最近我参加了一个英语学习班，我的老师是美国人，但他却想让我退班，因为他觉得我的发音
太纯正了，他甚至怀疑我报班的目的是想戏弄他。
”　　——Rainer Stroh， Munich， Germany　　“这本书太棒了！
我爱死它了！
我会在我的英语俱乐部把它作为高级课程的教科书！
”　　——Justin， National Sun Yat-Sen University， Taiwan　　“我是U．C．Berkeley大学的一名毕业
生，但人们有时却很难听懂我的话。
自从我开始学习这本书的课程之后，我的导师说：‘你终于学会英语了！
”’　　——Mieko Matsuzawa， Bioengineer　　“这本教材的优点在于它所提供的技巧为我从此打开
了语言学习的大门。
”　　——Dr.C.C. Chan， Senior Member of IEEEE；Director， International Research Center for Electric
Vehicles
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