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内容概要

聪明女人一定要看，没有任何事，任何人会重要需要你过了半夜12点还苦想不睡。
男人总是向不把他看在眼里的女人献殷勤，命运也是。
别逼男人撒谎，他会恨你，也别把他的话当真，你会恨他。
你看，男人从不开口向人请教如何才能让婚姻和事业两全其美的问题。
中年发迹而离婚的男人向你求婚，说不；曾经背叛过你的男人想回头，说不；你曾经背叛的男人请你
回头，说不——已经到了这个时候，就更不要将就了。
当一个男人对你说“分手吧”，请不要哭泣，你应该笑着说：“等你说这话很久了”，然后转身走掉
。
每天打扮得优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。
认真地对待你的工作。
工作也许不如爱情来得让你心跳，但至少能保证你有饭吃、有房子住，而不确定的爱情给不了这些。
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作者简介

高虹，女，多年从事教育教学工作，近年来致力于女性情感心理研究，并有多部稿件发表。
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章节摘录

　　今生你要嫁给谁　　1．婚姻是一种选择　　杨可是个漂亮迷人、天资聪颖、追求前卫的女孩儿
，她喜欢刺激，总渴望过那种天天都有激情的生活。
在她眼里，那些整天只知道上班下班，回家就干活的男人就是窝囊废。
那种不懂浪漫，一心扑在事业上的工作狂她也丝毫瞧不上眼儿。
　　一个周末的晚上，杨可一个人去了酒吧。
她找了一个空位子坐了下来，打算休息一会儿然后去跳舞。
突然，她发现不远处有一个英俊的男士正默默地注视着她。
杨可冲他点了点头，男子马上走过来和她搭讪⋯⋯两个人很快熟悉起来。
临分手时，男子还特意要了杨可的电话。
　　在接下来的几天里，杨可几乎每天都沉浸在惊喜与兴奋之中。
因为那位男子向她展开了猛烈的攻势。
不是给她送礼物，就是打电话约她吃饭。
那个男人简直像个诗人，总能说出让杨可高兴的话。
杨可作出了和他结婚的决定，因为她似乎已经看到了婚后甜蜜的生活。
她幻想着和丈夫每天都过着充满激情和刺激的日子，去世界各地旅游⋯⋯她给自己以后的生活绘制了
一幅美好的图画。
　　然而，结婚一年后，杨可却发现自己被欺骗了。
原来，自己的丈夫并不是什么风度翩翩的绅士，而是一个喜欢吃喝嫖赌的无赖。
他每天晚上都喝得烂醉如泥，回到家后连鞋都不脱就上床睡觉。
他喜欢赌博，也因此输掉很多的钱。
可是，他不但不知悔改，反而经常和杨可要钱，如果杨可不给，马上就破口大骂⋯⋯杨可实在忍受不
了这种折磨，和丈夫离婚了。
　　杨可应该说是很可怜的，嫁了这样一个男人。
但她却是不值得同情的，因为她对自己不负责任，竟然拿婚姻大事当儿戏。
　　张爱玲说：“现在婚姻是一种保险，由女人发明的。
”也有俗话说：“干得好不如嫁得好。
”两句话说明了同一个道理：婚姻对女人来说太重要了，它不但可以改变女人的命运，更能决定女人
婚后的生活是幸福。
也就是说，对于女人，什么也比不上选错伴侣更加可怕。
　　的确如此，我们经常会看到一些天赋和资质都不错的女人，因为嫁了一个普普通通的男人，成了
一个普通的妻子，结果终生辛苦劳累；而一些在别人眼里很一般的女人，却因为嫁了个有能力的老公
，结果成为某某老总或某某领导的夫人，生活得舒适而幸福。
所以，我们说婚姻就是一种选择，选择好了，女人就会一生无忧。
正如俗话所说：“女怕嫁错郎。
”起点错了，结果必然大相径庭。
对于女人来说，选择伴侣更如同选：“绩优股”，选择一位知识、能力、财富等方面都有升值潜力的
，自己的一生就有了依靠，一生的幸福就有了保障。
因为结婚不是买商品，款式和大小不对可以换，可以退货，还有保修期。
婚姻可不行，不能换，没有保修，更不容易退货。
　　不过，如果仅把着眼点落在男人的学历、功名、财富上，对今后的幸福也不见得是什么好事。
因为，婚姻中的双方对彼此的要求是对等的，这里面存在一个匹配的问颢一只有平等，才能平衡，这
是婚姻稳定的硬条件。
我们也不否认，条件不对等的情况下，因为感情、修养、责任感的作用，也会让双方获得幸福，但这
只能算做婚姻稳定的软条件。
或许我们应该说，当婚姻的软硬条件都达到了和谐统一，婚姻才能更好地抵御外来的诱惑，才会更加
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稳定，婚姻生活才会更加幸福。
　　还有一个办法可以实现软硬条件的和谐统一，那就是互补，或许这个方法比条件对等更好些，比
如，有钱的男人与年轻、漂亮的女人；学历和能力高的男人与财富多、地位高的女人；年龄大的男人
与年龄小的女人；外向的男人与内向的女人，或外向的女人与内向的男人：社会关系多的女人与能力
强的男人等等。
　　其实，条件对等也好，互补也好，只要我们经过深思熟虑，遵从心的旨意作出正确的选择，选择
一个与自己匹配的，真正适合自己的，能让自己幸福一生的如意郎君就行了。
　　2．鲜花为何易插在牛粪上　　先确定一下“鲜花”和“牛粪”这两个概念在婚姻话题中的内涵
。
“鲜花”，多指漂亮女人，也可泛指所有女人。
“牛粪”不是泛指所有的男人，而是特指那些相貌一般，甚或丑陋的；能力平平，甚或有点窝囊的：
年龄老朽，甚或有点糟糟的。
　　从结果看，“鲜花”插在“牛粪”上应该算得上是智慧、实惠之举的。
　　也许有人会问，鲜花为什么总是甘愿插在牛粪上？
从直觉上讲应该是不合情理的，“牛粪”毕竟是“粪”，难免会有玷污“鲜花”之嫌。
可是，鲜花配牛粪自有其合理之处。
总而言之，鲜花只有插在牛粪上，才能得到鲜艳所必需的营养，才能增加鲜花的价值，才能让鲜花享
受到“鲜花”带来的好处。
　　这是从鲜花角度解释鲜花为什么容易插在牛粪上。
从男人的控制性倾向看，鲜花也容易插到牛粪上。
有一个著名的ABCD男女理论：按品质把男人女人分别设成ABCD共4个层级的话，A男配B女，B男配C
女，C男配D女的搭配是最常见到的结果。
因为男人有控制性倾向，一般是不会去追求比自己优秀的女人的，尤其是优秀的男人，更不屑于去讨
好女人，为女人花费大把的心思。
这样就剩下了A女和D男。
A女就是我们说的鲜花，D男就是牛粪。
这种情况下，鲜花不会去追求牛粪，这是显而易见的。
可是，牛粪就不一样了，反正也是没人要，追了还有可能追到，追不到也没什么损失，于是，牛粪就
发起了对鲜花的穷追猛追。
牛粪可以说是没有任何心理压力的，不用顾及自己的自尊，不用顾及自己的损失，心态完全放松，自
然就能淋漓尽致地发挥“追”的本事。
女人天生都是爱慕虚荣的，面对甜言蜜语、百般柔情、千般讨好、万般恭维、万般献殷勤，当然是无
法招架，结果牛粪男就得逞了。
　　不管是什么原因造成的鲜花插在牛粪上，对鲜花来说都是好事，因为鲜花只有插在“牛粪”上才
是最幸福的。
这是有事实依据的。
历史上，美女配英雄的，佳人嫁才子的，基本都没什么好结局。
比如虞姬，跟随豪气干云的楚霸王，的确风光过一阵子了，但是到头来还不是自刎而亡，空留一曲哀
婉的《虞美人》；再比如貂蝉，借王允的“连环美人计”得嫁“人中吕布”，本以为就可以与天下第
一“英雄”双宿双栖了，可让人想不到的是那天下第一竟也会惨死在白门楼下，害得她年轻守寡。
　　唐朝的霍小玉，绝对是极品鲜花一朵，她凭着自己的艳名和诗才得到大诗人李益的钟情与爱慕，
两情相悦，如胶似漆，还慨然定下了终身。
可谁承想，就是这样值得女人期许的爱情，也经不住考验，竞被李益老母生生拆散。
霍小玉能怎么样，除了慨叹“我为女子，薄命如斯”之外，再没有机会享受那鲜花本该享受的幸福了
。
再美的鲜花也经不住这样的蹂躏，结果郁郁之下，芳魂难守。
还有班昭、蔡文姬、李清照、唐琬、柳如是⋯⋯哪一个最初没有得遇如意郎君，可到后来还不是各个
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命运坎坷，境遇凄凉，连寻常女儿的幸福都享受不到。
　　虽然历史不存在假设，但是为了说明“鲜花就该插在牛粪上”这个命题的正确性，我们不妨做一
次假设。
假如这些女子当初都寻一处平常百姓人家，找一个“牛粪男人”嫁了，兴许也能享受到寻常女儿的幸
福，或者还会更多，因为她们都是极品女人。
　　其实，这些极品的“鲜花女人”嫁给英雄才俊得不到幸福也是可以理解的。
因为人家毕竟是英雄才俊，在他们面前，鲜花有的是，所以，他们自然不会对鲜花多么珍惜、娇宠，
他们内心还期望鲜花能给他们以“牛粪”般的滋养和衬托呢。
他们自己也是“娇贵如花”啊。
　　不过还有一点需要鲜花们谨记：既然选择了插在牛粪上，就要安心地享福，千万不能学习那个潘
金莲，明明插到了牛粪上了，却享不了那个福，偏偏跟西门庆勾搭，结果怎样，还不是受那西门庆的
牵，连，成了武二爷的刀下鬼。
　　3．绩优股、潜力股和淘汰股　　虽然对于女人来说最好的选择是嫁给有钱的男人，但是毕竟钻
石王老五是少数。
如果一心想着加入豪门也不太现实，大多数男人还走在为成功而奋斗的路上。
因此如果简单地把男人分为穷人和富人，只盯着那些已经成功的富人也是不明智的选择。
　　现在很多人都加入了炒股的行列，炒股是有风险的，很难保证稳赚不赔。
其实婚姻的风险好比股市的风险，找男人跟炒股一样，盘算好了才能赚钱，否则钱没赚到，反倒血本
无归。
　　股票可以分为绩优股、潜力股和淘汰股。
所谓绩优股就是业绩优良企业的股票，也称成为蓝筹股。
潜力股，顾名思义，指的是未来一段时期有上涨潜力或者有潜在投资预期的股票。
淘汰股则是指没有任何希望的股票。
男人也可以据此划分为绩优股男人、潜力股男人和淘汰股男人。
　　绩优股男人是指站在金字塔顶端的成功男士，也就是钻石王老五级的人物。
他们是男人中的极品，事业如日中天，经济实力雄厚，有豪宅名车。
绩优股男人气度非凡，玉树临风，学识和修养都是常人不能匹敌的，而且人品也必定不错，否则很难
取得成功。
　　能够取得巨大成功的男人本来不多，有些人经过半生的努力才爬到重要的岗位上，因此成功人士
中的单身男士更是少之又少了。
虽然IT业造就了不少年轻的百万富翁，但是在我们周围还是很难遇到这样的男人。
当然，如果碰巧遇到，千万不要错过。
　　绩优股男人是凤毛麟角，他们对女人的要求必然也很高，不是一般女人可以搞定的。
对大多数女人来说还是退而求其次，选择一个“潜力股”男人吧巴。
所谓“潜力股男人”是指那些虽然现在没有多大的本事也没有多少积蓄，但是有远大的理想和目标，
有打拼天下的勇气和智慧，总之有成为绩优股男人的潜质。
　　嫁老公就如同投资，很多深知此理的女人睁大了眼睛，努力搜寻“潜力股”，希望找到一个将来
可以成为“绩优股”的男人，以备衣食无忧。
和潜力股男人一起奋斗的女人，比那些完全靠绩优股男人养活的女人更有安全感，她们多了几分底气
和炫耀的资本。
当老公不太“规矩”的时候，她们还可以哭诉当初两人的艰苦岁月，除非铁石心肠的男人，否则一定
会被这样的女人感动。
　　选“潜力股男人”要有好眼光，否则一不小心选了淘汰股就要倒霉了。
淘汰股男人心无大志，整天浑浑噩噩，不为将来做打算，当一天和尚撞一天钟，品质再差点儿，吃喝
嫖赌，薄情寡义。
如果遇到这样的男人，就要躲远点儿。
如果哪个女子嫁给这样的男人，那就是毁了自己一生的幸福。
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　　女人应该擦亮眼选准潜力股男人。
如何挑选在成长中的潜力股男人是要学习的。
什么样的男人才算得上“潜力股男人”呢？
首先，他骨子里应该有好男人的品质，要懂得脚踏实地地奋斗，给人实实在在的安全感。
其次，要有责任感，要为自己的家人生活得更好而努力。
潜力股男人不甘心居于人下，他们懂得积累经验，把握时机。
他们勤学好问，不断提升自我，努力寻找成功的支点。
他们善于经营人际关系，知道如何与别人相处。
他们不仅有创造力，而且有行动力，能够把别人的主意付诸实践。
总之，潜力股男人具有成功的潜质。
　　世界上的事物没有一成不变的，绩优股有可能变成垃圾股，潜力股有可能变成绩优股，因此女人
选男人要用发展的眼光看问题，不能只看眼前，否则本来看准的绩优股，最后却成了淘汰股，原本能
追到的潜力股也离你而去了，到时后悔就来不及了。
　　4．坏小子PK花花公子　　世界上没有绝对的好男人和坏男人，男人还是那个男人，只是需要女
人不同的解读罢了。
　　一个富有魅力的男人，谈吐幽默，身体强壮，浑身散发着自信和雄性的气息。
他是恋爱高手，知道如何获得女孩儿的芳心。
他热爱女人，拥有很多女性朋友，他确实很吸引人，可以让你莫名地兴奋。
他在两性关系中把握得游刃有余，对你的态度总是若即若离、模棱两可。
他绝对不会因为吻过你就作出“非你不娶”的承诺，他傻乎乎地笑几声就从你身边溜之大吉。
他知道怎样操纵你，他知道你很敏感很脆弱，却不把你的伤心当回事儿。
他认为追逐你的整个过程远比追到你的结果重要多了。
他知道你渴望爱，渴望呵护，但是他并不怎么理会，他只是把你当做一个挑战的目标，也许追到你之
后他又转而奔向下一个目标，也许当你对他念念不忘的时候，他已经忘了你是哪位。
你顶多是他生命中的一个过客，真是让你的心都碎掉了！
　　这样的男人，你怎么给他下定义呢？
是不是很可恨？
这样的男人可以算做坏男人吧？
也许你的母亲会提醒你离这种人远点儿，谨防色狼，但是如果只是作为谈情说爱的对象，这样的男人
是最理想的男友，因为他们可以巧妙地激起你的爱欲。
扪心自问一下，相对于那些老实巴交的男人来说，这种活泼的、顽皮的、有点“坏”的、会玩儿、会
制造惊喜与浪漫的男人对你更有吸引力，对不对？
　　虽然前面描述的这种男人有着斑斑劣迹，但是他们可恨又可爱，让人伤心又让人着迷。
所以我们还是不应该给他们贴上“坏男人”的标签，而是叫他们“坏小子”，这样显得可爱一些。
　　怎样识别一个“坏小子”呢？
当一个“坏小子”走进房间的时候，他略带笑意的目光展现了他的矜持与自信，当他看着你的时候，
没有一丝畏惧与退缩，而是表现出对你的欣赏。
他的神态拿捏得恰到好处，有点豪放不羁又不会表现得过于轻浮。
他不管走到哪里，都会成为众人瞩目的焦点，因为他能够吸引女性的目光，点燃女性的激情。
他总是显得从容自得，因为他知道自己有多优秀。
他的步态沉稳而坚定，这更表现出他的自信，然而却激怒了其他的男人。
是的，一个男人如果过于吸引女性，就会引起其他男人的不满。
　　“坏小子”不一定是体格强壮的男人，他也不一定有雄厚的经济实力或者很高的社会地位，他甚
至不一定长得特别帅气或者有多么高深的智慧。
真正吸引女人的是他自身天然的魅力和舍我其谁的自信。
很多“坏小子”就在你的身边，可能是商人，也可能是老师。
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编辑推荐

　　女人的幸福到底与什么有关？
爱一个人究竟需要几个理由？
男人到底要什么？
什么对女人最重要⋯⋯阅读《女人一定要知道的事》，对渴望幸福，为情所困的女人有所帮助。
　　男人最不想让女人知道的事，这就是女人一定要知道的事。
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