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前言

庄子说：“人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。
”高尔基在他的《时钟》里也这样写道：“世上没有比时钟更冷漠无情的了。
它总是那样节奏准确地响着，在你诞生的时候是如此，在你贪婪地摘下青春幻想花朵的时候也是如此
。
人从出生之日起，每过一天便向死亡靠近一步。
而在你濒死语梗时，时钟也将枯燥地、无动于衷地计算着你末日的分秒。
”生命的短暂与时间的无情可见一斑。
为此，从古代开始，人们对人生的理解就见仁见智，莫衷一是。
有人说：“人生在世，吃喝二字。
”他们主张人生苦短，当及时行乐；也有人说：“人生如梦，万事皆空。
”他们主张摆脱红尘纷扰，超然世外；更有人说：“男儿何不带吴钩，收取关山五十州。
”他们主张追求功名，建功立业。
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内容概要

问题的根本在于人们对于人生的掌控、对时间的利用。
无数事实证明：要想改变自己的命运，必须先掌控好自己的时间，充分发挥和利用自己的每一分钟，
让每一分钟时间都实现价值的最大化。
    本书分为十个部分，由点到面，由浅入深地阐述了如何掌控时间、改变命运的主题。
书中列举了许多工作生活中的典型事例，寓事理于事例，化抽象为具体，简洁明快，新颖实用，充分
展示了每一分钟的巨大意义和时间掌控的无穷奥秘和魅力。
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章节摘录

花有再开日，人无再少年从古到今，许多仁人志士面对时间的流逝，发出了一声声长长的叹息。
两千年前，中国的先哲孔夫子面对奔流不息的河水，想起逝去的时间，发出了千古流传的感叹：逝者
如斯夫！
李白在著名的《将进酒》中发出了“君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪”的千年一叹。
朱自清先生著名的散文《匆匆》里也这样写道：“洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日
子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼前过去。
我觉察他去的匆匆了，伸出手遮挽时，他便从遮挽着的手边过去；天黑时，我躺在床上，他便伶伶俐
俐地从我身上跨过，从我的脚边飞过。
等我睁开眼和太阳再见，这又算溜走了一日。
我掩着面叹息。
但是新来日子的影子，又开始在叹息里闪过了。
”几乎没有一个人不爱惜他的生命，但却很少有人珍视他的时间。
许多人都曾壮志豪情地发过誓，要在有生之年做一点什么事，学一点什么学问，充实自己，帮助别人
，使生命中的每一天都有意义，不虚此生，不浪费光阴⋯⋯可到头来真正做到的又能有几个？
诗人拜伦在诗中这样写道：“我常去墓地走走，以使我警惕时光流逝之快。
”他告诫所有不珍惜生命的人：要想理解时间与生命，就得多参加几次追悼会。
梁思国是一位年逾六旬的物理系教授，他在退休之后的短短5年里居然一连研究出了8项工业新技术成
果，其中有3项已通过国家部级认证，被多家企业采用并正式投产，创造了很好的经济效益。
当记者问到如何在晚年取得如此大的成就时，梁思国说：“我的生命是从倒计时开始的。
根据身体和遗传因素，我预测自己能活到70岁，从55岁退休到70岁死亡，只有15年，每过一天，我就
会离那个不可改变的事实更进一步。
如此一来，我的心里自然有了紧迫感。
”屠格涅夫说：“在所有的批判家中，最伟大、最正确、最天才的是时间。
”富兰克林也说：“时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。
”因而，他们大多惜时如金，可谓是“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。
在隆重的婚礼仪式上，“发明大王”爱迪生突然想起一种解决自动电报的办法，竟撇下新娘和宾客直
奔实验室；福楼拜经常为了写出流芳百世的文学精品，整夜不眠，塞纳河上的渔夫和轮船船长们都习
惯地把那整夜通明的窗口作为前进的灯塔。
文字大师鲁迅12岁在绍兴城“三味书屋”读私塾，当时父亲正患着重病，两个弟弟年幼，鲁迅不仅经
常上当铺，跑药店，还得帮助母亲干家务劳动。
有一天，鲁迅在家里帮助妈妈多做了一点事，结果上学迟到了，严厉的寿镜吾老师狠狠地责备了鲁迅
一顿。
鲁迅挨了训以后，并不因为受了委屈而埋怨老师和家庭，他反而诚恳接受批评，决心从今以后再也不
能因为做家务而迟到了。
于是，鲁迅用小刀在书桌的右下角，正正方方地刻了一个“早”字，用以提醒和鞭策自己珍惜时间，
发愤读书。
伟人的行动告诉我们：时间是成功赖以生存的土壤，是验证我们生命价值的试金石。
曾经有几个弟子向亚里士多德请教人生的奥秘，亚里士多德把他们带到果林边。
“你们各自顺着一行果树，从林子这头走到那头，每人摘一枚自己认为最好的果子。
不许走回头路，不许做第二次选择。
”亚里士多德吩咐说。
弟子们出发了，等到达果林的另一端时，老师已在那里等候着他们，但他们的手里依然空空如也。
“你们是否都摘到自己满意的果子了？
”亚里士多德问。
“老师，让我再来一次吧！
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”一个弟子这样请求说。
其他的弟子也都请求再来一次。
亚里士多德坚定地摇了摇头：“孩子们，永远没有第二次的机会，这就是人生啊！
”人生一世，在漫长的历史长河里，只不过是昙花一现般短暂的一瞬。
古诗云：“花有再开日，人无再少年。
”青草枯了，还有再青的时候；花儿谢了，还有再开的机会；燕子去了，还有再回来的时刻；然而，
当有一天，我们走完了自己有限的生命，在生命即将终结之时，却再也不会有机会复活了。
时间是你生命中最宝贵的东西，倍加珍爱自己的每一秒钟的时间吧！
一分钟值多少钱？
曾经有一个虔诚的基督教徒问上帝：“1万年对你来说有多长？
”上帝回答说：“像一分钟。
”基督教徒又问上帝说：“100万元对你来说有多少？
”上帝回答说：“像一元。
”基督教徒再问上帝说：“那你能给我100万元吗？
”上帝回答说：“当然可以，只要你给我一分钟！
”100万，对一个普通人来说，简直就是一个天文数字。
尽管上帝说的是一句玩笑话，但他对一分钟时间的概念却带给了人们无限的启迪。
一分钟，在一些人看来，这只不过是短短的一瞬间，也就是吸一支烟的工夫，是小到可以忽略的时间
。
这样琐碎、零星的时间常常不被大多数人重视，任其悄然流逝。
然而，在许多人眼里，一分钟的价值却非同小可。
有一天，著名富商霍英东急匆匆地赶赴一个重要的会议。
由于走得快，就在他上车的瞬间一张面额100元的港币轻轻地从口袋里滑了出来。
霍英东显然注意到了这张钞票，但他依然迅速地钻进了轿车，并命令司机立即出发。
这一幕正好被一位记者看在眼里。
后来，当这个记者碰巧有机会采访霍英东时，顺便提起了这件事情。
记者直言不讳地问：“虽然您已经拥有了亿万家产，但是对于举手之劳就可以捡到的100元港币，您却
视而不见，这是否也算作一种奢侈的行为呢？
”霍英东猛地一怔，显然他早已经把这件事情淡忘了。
但是很快，他郑重地反问道：“您怎么会这样认为呢？
我很有钱，可我并不喜欢侈奢无度的生活。
但是在我看来，我弯腰捡起100元港币所用的时间里所创造的价值已经远远超过了100元港币。
这就是我不去捡它的原因。
”作为一代巨商，霍英东一生所取得的成就在当代华人中屈指可数。
他的巨大成功与其争分夺秒、惜时如金的原则密切相关，这一点对于每一个想获得成功的人士来说不
无启迪。
在现实生活中，如果有人偷了你珍藏的珠宝，你一定会生气地跑去报警，可是丢掉时间甚至连行为不
检都算不上。
人们很容易想像有形物品的价值，像汽车和房子；但时间因为看不见又摸不着，常得不到人们应有的
尊重。
除非你是律师、会计师或心理医生，你才会学着把自己的时间标上价钱。
一天，有一位女青年来到了路透报社前面的书店里，这位女青年犹豫了将近一个小时，终于开口问店
员： “这本书多少钱？
”“1美元。
”店员回答。
“1美元太贵了！
能不能便宜点？
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”“您已经看见了——它的标价就是一美元！
”这位女青年又看了一会儿，然后问道：“路透先生在吗？
我想找他。
”“在，他正在编辑部忙着呢！
”“那好，我去找他。
”这个女青年非常的固执，一定要见到路透。
当女青年来到了路透面前，她问道：“路透先生，你能不能将这本书以最低价格卖给我？
”“1美元25美分。
”路透没有放下手中的活，不假思索地回答。
“1美元25美分？
刚才，你的店员才说1美元l本呢！
”“对，他说得没错。
”路透说，“但是，我情愿反过来倒给你一美元也不愿意你打扰到我的工作！
”这个青年非常诧异，她心想，真倒霉，赶紧马上结束这场自己引起的不愉快的交易吧！
她说：“好，那你最后再认真地告诉我，这本书最少要多少钱吧？
”“1美元50美分。
”“啊？
又涨价了？
又变成1美元50美分？
你刚才不还说1美元25美分吗？
”“对，没错。
”路透冷冷地说，“我现在能出的最低价格就是一美元五十美分。
”这下女青年无话可说了，她迅速地把钱放在柜台上，拿起书赶紧离开了。
这个女青年虽然多付出50美分，但如果她足够聪明，她应该能够买到一个财富的秘方：怎样给自己的
时间算账。
或许有人对此会这样辩解：不就是短短的一分钟吗？
这么短的时间能办成什么事呢？
少一分钟也不会有什么大的损失！
然而同样的一分钟，有人却可以过得十分有价值。
广州市公汽联营公司双层巴士司机秦超，在行车的途中突然心脏病发作，在生命的最后一分钟里，他
做了三件事：把车缓缓地停在路边，并用生命的最后力气拉下了手动刹车闸；将发动机熄火，确保了
车和乘客的安全；把车门打开，让乘客安全地下了车。
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编辑推荐

《时间决定命运》主要讲述了：要想改变自己的命运，必先掌控好自己的时间。
弱者为时间服务，强者让时间为自己服务。
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