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内容概要

这是一本针对中外人士在中国城市旅行、居家，在野外旅游、探险的危难环境下使用的生存手册。
这些城市生存和野外生存技能，已经千万次地帮助人们挽救了自己的生命。
学习和掌握它们，就完全能够提高自己应付极端情况的能力。
本书特别适合中国青少年学生综合素质的训练，以及经常穿行于城市与荒野之间的人员。

本书融合美国海军陆战队、英国皇家特种部队、 中国人民解放军的野外生存训练、欧美著名大公司的
拓展训练，以及台湾、日本青少年的城市生存技能于一体，实为城市生存与与野外生存技能的百科全
书。
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