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内容概要

本书是吴光远继《适者生存》之后又一历作，本书分上中下三篇，分别述说了自我发现去寻找自己的
价值；把握自己在充满竞争、弱肉强食的现实社会中实现自己人生的价值；如何正确对待自己的感情
世界等具体内容。
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