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内容概要

本书是：女人送给丈夫的礼物，代表女人的期待；女孩关给男朋友的礼物，代表女孩子的希冀，父母
送儿子的礼物，代表父母的心愿。
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作者简介

程万军，男，1968年出生于内蒙古库伦旗，1 991年毕业于吉林大学外文系。
2000年开始涉足传媒，历任北京《华夏时报》评论员、中央电视台记者、《记者观察》主编。
现供职国家安全监管总局《中国安全生产》杂志社。

    自1999年至今．于《杂文报》、《检察日报》、《中国经济时
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书籍目录

第一章　血性之初：男人需要一点“骨气”　一、消失的骨气：那些动不动就下跪的男人　二、骨质
疏松：女人最瞧不起的三种“男色”　三、冷风刺骨：爱看热闹的闲汉与病夫　四、骨气负标本：拿
美女换“和平”的男人　五、骨气正标本：誓言强汉的铁血男儿　六、找回骨气：中国男人不逊日、
韩男人　七、上升骨气：血性男人须学会说“不”第二章　  血性之本：男人需要一点“野心”　一
、野心早衰：外国女孩为什么不喜欢中国男生?　二、野心淡出：“猪八戒”式的男人追求　三、野心
不悟：对“张大民”式的男人嗤之以鼻　四、野心负标本：最不像男人的混混皇帝　五、野心正标本
：显贵而不丧志的伟丈夫　六、唤醒野心：男人不能沦为“弱志”的阿猫阿狗　七、求证野心：男人
须用大作为明志言“对”第三章　血性之态：男人需要一点“率真”  一、大男人能不能像小孩子一
样率真?　二、男人在“性”上该不该说实话?  　三、男人动辄“性起”是不是“真”?　四、率真负
标本：历史上两个著名的“伪君子”  　五、率真正标本：历史上第一个“率真男人”  　六、去伪存
真：伪君子与真小人之外的选择　七、坚持率真：男人别兜圈子大胆言“爱”  第四章　  血性之量：
男人需要一点“风度”　一、女士的不满：这些男人为何缺少绅士风度?  　二、风尚造型：中、日、
美三国男子汉谁最“酷”?　三、风度考量：男人啊男人，不可沦丧的雅量　四、风度负标本：三国里
最没风度的男人　五、风度正标本：三国里最有风度的男人　六、风度坐标：绅士所不能缺失的“四
大教养”  　七、风度正解：“好男”到底该不该跟“女斗”?第五章　血性之泉：男人需要一点“活
力”　一、积懒成病：“固态男人”缺乏活力　二、不会欢乐：这些男人为何如此木讷?  　三、看看
学校：抹杀男性活力的教育　四、活力负标本：一个守旧到底的“小辫男人”　五、活力正标本：一
个永远年少的“大丈夫”　六、活力歧路：乐天男人须跳出“小丑化”陷阱　七、永远的活力：男人
拒绝“先衰”说“不老”第六章　血性之脉：男人需要十足“责任”　一、这些男人的责任心哪去了?
　二、三陪女生：她们家里的男人哪去了?⋯⋯第七章　血性之基：男人需要“两个独立”第八章　血
性之根：男人需要“强者心态”第九章　血性之光：好男儿要做“关键先生”大结局：唯“新鲜血液
”可使男人永“称雄”
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编辑推荐

生为男人，就要证明自己血管里流的是血不是水！
一本“男人真经”，让迷失的男人找到“雄起之源”现代化的今天，我们呼唤男人血性，说到底是要
建立在现代文明基础之上的，是不与人性割离的现代男人血性。
这就不同以往中国历史上的汉民族与游牧民族的精神互补。
中国历史上的游牧民族，阳刚气尽管比汉族要强，但他们的文明程度不管是元还是清，并不比当时的
宋明两代汉民族进步。
他们的阳刚与强悍只是局限于身体与战斗力，并不包括文化的进步与强大，这是我们必须要甄别的。
而现代男人血性，绝不再是粗鲁与野蛮的代名词，他摒弃软性文化及脂粉文化，需要硬实力的展现，
但同时必须透着知性男人的软实力——强大的现代文明支撑！
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