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内容概要

乐于改变是用智者的心态面对世事，顺应时事变化　，随需要而动，以高于常人的眼光，宽容豁达的
心胸，游刃于错综复杂的大千世界之中。

世界在不断变化，惟有适应才是一种进步，不断地调整自己去改变，才是进步，并努力去学会改变自
己的意识，守旧人人永远无法让生活变的五彩缤纷，相信上苍的厚赐，努力终有回报，只有乐于改变
的人，才能登上人生成功的巅峰。

心若改变，你的态度跟着改变
态度改变，你的习惯跟着改变
习惯改变，你的性格跟着改变
性格改变，你的人生跟着改变
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第1种 反转意识：建造多维思路发射架
方案1 换一个角度看问题 
方案2 如何培养创造性思维
方案3 挑战旧的思考模式
方案4 学会更新传统观念
方案5 打破囚禁潜能的樊篱
方案6 让思维有一览众山小的高度
第2种 开拓创新：改变就是创新自我
方案7 开辟创造力的新天地
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方案9 捕捉发展自我的时机
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⋯⋯
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⋯⋯
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